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PIANO “ATTIVATI!”- DIVISIONE ATTIVITA’ PER TERRITORIO

AREA MONZA

-Attivita MT1: MARKETPLACE - Creazione di una vetrina di luoghi e delle iniziative di socialita per over
65 sulla piattaforma di comunita territoriale Isidora

-Attivita MT2: REDAZIONE E CONDIVISIONE DI UN CATALOGO DI PROPOSTE E INIZIATIVE DEDICATE AD
ANZIANI OVER65

-Attivita M1: LA CUCINA CHE CONNETTE STORIE DI VITA E DI PIATTI

-Attivita M2: DRAMMATERAPIA

-Attivita M3: YOGA E FELDENKRAIS

-Attivita M4: SALUTE E BENESSERE

-Attivita MT3: ORGANIZZAZIONE DI DUE EVENTI PROMOZIONALI DI PROGETTO

-Attivita MT4: PROMOZIONE DEL VOLONTARIATO

AREA SEREGNO

-Attivita MT1: MARKETPLACE - Creazione di una vetrina di luoghi e delle iniziative di socialita per over
65 sulla piattaforma di comunita territoriale Isidora

-Attivita MT2: REDAZIONE E CONDIVISIONE DI UN CATALOGO DI PROPOSTE E INIZIATIVE DEDICATE AD
ANZIANI OVER65

-Attivita M13: CON.TATTO: Laboratori Creativi

-Attivita M14: Laboratori “Allena la Mente!”

-Attivita M15: “Pensiamoci Bene!” (come prevenire le truffe agli anziani)

-Attivita M16: Promozione di stili di vita salutari

-Attivita MT3: ORGANIZZAZIONE DI DUE EVENTI PROMOZIONALI DI PROGETTO

-Attivita MT4: PROMOZIONE DEL VOLONTARIATO

-Attivita M17: Laboratorio “Orto Sospeso”

AREA VIMERCATE:

- Attivita MT1: MARKETPLACE - Creazione di una vetrina di luoghi e delle iniziative di socialita per over
65 sulla piattaforma di comunita territoriale Isidora

-Attivita MT2: REDAZIONE E CONDIVISIONE DI UN CATALOGO DI PROPOSTE E INIZIATIVE DEDICATE AD
ANZIANI OVER65

- Attivita M18: VIVERE LA PROSSIMITA’

-Attivita M19: Mente Attiva: Percorsi di Stimolazione Cognitiva per la Terza Eta

-Attivita M20: Nutrire il Benessere: Consigli e Pratiche per una Dieta Sana nella Terza Eta

-Attivita MT3: ORGANIZZAZIONE DI DUE EVENTI PROMOZIONALI DI PROGETTO

-Attivita MT4: PROMOZIONE DEL VOLONTARIATO

-Attivita M21 Alternanza scuola-volontariato: colmare il digital divide e costruire relazioni
intergenerazionali significative
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AREA DESIO:

-Attivita MT1: MARKETPLACE - Creazione di una vetrina di luoghi e delle iniziative di socialita per over
65 sulla piattaforma di comunita territoriale Isidora

-Attivita MT2: REDAZIONE E CONDIVISIONE DI UN CATALOGO DI PROPOSTE E INIZIATIVE DEDICATE AD
ANZIANI OVER65

-Attivita M9: Con.tatto

-Attivita M10: Welf@are digitale

-Attivita M11: Corpo e mente

-Attivita MT3: ORGANIZZAZIONE DI DUE EVENTI PROMOZIONALI DI PROGETTO

-Attivita MT4: PROMOZIONE DEL VOLONTARIATO

-Attivita M12: Saperi in circolo

AREA CARATE:

-Attivita MT1: MARKETPLACE - Creazione di una vetrina di luoghi e delle iniziative di socialita per over
65 sulla piattaforma di comunita territoriale Isidora

-Attivita MT2: REDAZIONE E CONDIVISIONE DI UN CATALOGO DI PROPOSTE E INIZIATIVE DEDICATE AD
ANZIANI OVER65

-Attivita M5: Ri-sguardo: libri dentro e fuori

-Attivita M6: Vit-Attiva in casa (mobilita con elastici e piccoli attrezzi)

-Attivita M7: Palestra in gioco

-Attivita MT3: ORGANIZZAZIONE DI DUE EVENTI PROMOZIONALI DI PROGETTO

-Attivita MT4: PROMOZIONE DEL VOLONTARIATO

-Attivita M8: Philosophy For Community. Filosofia risorsa comune
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