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PIANO “ATTIVATI!”- AREE DI INTERVENTO

Area della Partecipazione e della cittadinanza attiva:

TERRITORIO LECCO:

-Attivita L8: Attivazione del volontariato = Coinvolgimento di anziani per promuovere il protagonismo
e il volontariato

-Attivita L9: Corsi formazione-informazione—> Incontri di formazione e informazione riguardante i diversi
settori della vita quotidiana.

-Attivita LO2: Lavoro nel verde—> Varie attivita a contatto con la natura (orti sociali, percorsi olfattivi,
laboratori etc)

-Attivita LO3: Diffusione esperienza e sperimentazioni—=>Incontri sul tema degli orti collettivi con finalita
riabilitativo/terapeutiche

TERRITORIO MONZA-BRIANZA:

-Attivita MT3: ORGANIZZAZIONE DI DUE EVENTI PROMOZIONALI DI PROGETTO-> Organizzazione di due
eventi di presentazione del progetto

-Attivita MT4: PROMOZIONE DEL VOLONTARIATO-> Servizio di orientamento al volontariato, colloqui
individuali di orientamento e incontri di promozione del volontariato

-Attivita M8: Philosophy For Community. Filosofia risorsa comune—> Percorsi di pratica filosofica per
promuovere il pensiero critico, la riflessione e il dialogo

-Attivita M12: Saperi in circolo = Reclutamento di pensionati, neo pensionati o lavoratori prossimi al
pensionamento per il coinvolgimento attivo e lo svolgimento di laboratori e azioni di mentoring per
I'insegnamento delle proprie competenze

-Attivita M17: Laboratorio “Orto Sospeso” —> Percorso laboratoriale per apprendere tecniche di
giardinaggio e per realizzare esperienze pratiche di coltivazione delle piante

-Attivita M21: Alternanza scuola-volontariato: colmare il digital divide e costruire relazioni
intergenerazionali significative = Laboratori pratici di alfabetizzazione informatica di base svolti da
giovani al fine di stimolare il confronto e incrementare le conoscenze

-Attivita MO1: Laboratorio—> Laboratori di orto-terapia

-Attivita MO2 - Incontri informativi = Incontri di promozione dell'ortoterapia, per fornire le
competenze teoriche e pratiche necessarie per gestire tale pratica
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