
TIPO DI ORTAGGIO TEMPERATURA SEMINA SESTO D'IMPIANTO FABBISOGNO RACCOLTA

Ortaggio Nome scientifico Temperatura 
minIma

Ottimale 
semina Semina in semenzaio Semina Diretta Epoca di Trapianto Distanza

sulla fila
Distanza
tra le file

Fabbisogno 
idrico

Fabbisogno 
nutritivo Epoca di Raccolta indicativa

Aglio Allium Sativum 1° 12° - 20° Ottobre - Novembre Ottobre - Novembre 15 - 20 cm 25 - 30 cm 1 1 Maggio - Luglio

Anguria Citrullus Lanatus 18° 24° - 32° Aprile Maggio 60 - 100 cm 100 cm 3 3 Luglio - Agosto

Barbabietola Beta Vulgaris 8° 15° - 28° Febbraio - Settembre Marzo - Luglio Marzo - Settembre 20 - 30 cm 20 - 30 cm 2 2 Aprile - Ottobre

Bietola da costa Beta Vulgaris 8° 16°- 24° Febbraio - Settembre Marzo - Luglio Marzo - Settembre 20 - 30 cm 20 - 30 cm 2 2 Aprile - Novembre

Bietola da taglio Beta Vulgaris 8° 16°- 24° Febbraio - Settembre Marzo - Luglio Marzo - Settembre 15 - 20 cm 20 - 30 cm 2 2 Aprile - Novembre

Broccolo Brassica Olaracea 8° 15° - 24° Maggio - Luglio Luglio - Settembre 40 - 50 cm 40 - 50 cm 3 3 Settembre - Novembre

Carota Dacus Carota 7° 16° - 22° Marzo - Giugno \ 10 - 20 cm 20 - 30 cm 2 2 Giugno - Ottobre

Cavolfiore Brassica Olaracea 8° 15° - 25° Maggio - Luglio Luglio - Settembre 40 - 60 cm 40 - 60 cm 2 3 Ottobre - Novembre

Cavolo Cappuccio Brassica Olaracea 8° 15° - 25° Febbraio - Marzo Giugno Marzo - Settembre 40 - 60 cm 40 - 60 cm 2 3 Aprile - Giugno | Settembre - Novembre

Cavolo Nero Brassica Olaracea 5° 15° - 25° Febbraio - Agosto Marzo - Settembre 30 - 50 cm 30 - 50 cm 2 2 Aprile - Dicembre

Cavolo Rapa Brassica Olaracea 5° 18° - 25° Febbraio - Agosto Marzo - Settembre 40 - 60 cm 40 - 60 cm 2 3 Aprile - Maggio | Settembre - Ottobre

Cetriolo Cucumis Sativum 12° 20° - 28° Marzo - Luglio Aprile - Luglio Maggio - Giugno 60 - 80 cm 100 cm 3 3 Giugno - Settembre

Cicoria Catalogna Cichorium intybus 5° 12° - 20° Febbraio - Settembre Marzo - Settembre Marzo - Settembre 20 - 30 cm 20 - 30 cm 2 2 Aprile - Ottobre

Cipolla Allium Cepa 1° 15° - 24° Ottobre - Maggio Ottobre - Maggio Febbraio - Maggio
Settembre - Novembre 15 - 25 cm 25 - 35 cm 2 2 Giugno - Settembre

Fagiolino Phaseolus Vulgaris 12° 18° - 28° Aprile - Luglio Aprile - Luglio 20 - 30 cm 60 - 100 cm 2 1 Giugno - Settembre

Fagiolo Phaseolus Vulgaris 12° 18° - 28° Aprile - Luglio Aprile - Luglio 20 - 30 cm 60 - 100 cm 2 1 Giugno - Settembre

Fave Vicia Faba 1° 10° - 20° Novembre - Febbraio Ottobre - Marzo 25 - 35 cm 60 - 100 cm 1 1 Maggio - Giugno

Finocchio Foeniculum Vulgare 10° 15° - 25° Marzo - Giugno Aprile - Luglio Marzo Luglio - Settembre 20 - 30 cm 35 - 45 cm 3 2 Aprile Settembre - Ottobre

Indivia Riccia Cichorium Endivia 2° 15° - 25° Febbraio - Marzo | Agosto - Settembre Marzo - Settembre 20 - 30 cm 30 - 40 cm 2 2 Primavera - Autunno

Indivia Scarola Cichorium Endivia 2° 15° - 25° Febbraio - Marzo | Agosto - Settembre Marzo - Settembre 20 - 30 cm 30 - 40 cm 2 2 Primavera - Autunno

Lattuga Lactuca Sativa 5° 15° - 20° Febbraio - Novembre Marzo - Settembre Marzo - Settembre 20 - 25 cm 20 - 25 cm 2 1 Marzo - Ottobre

Melanzana Solanum Melongena 15° 22° - 30° Febbraio - Marzo Aprile - Giugno 50 - 75 cm 60 - 80 cm 3 3 Giugno - Settembre

Melone Cucumis Mella 15° 22° - 30° Marzo - Aprile Maggio Maggio 75 - 100 cm 100 cm 3 3 Luglio - Settembre

Pan di zucchero Cichorium intybus 8° 15° - 20° Giugno - Luglio Luglio - Settembre 30 - 50 cm 40 - 50 cm 3 2 Settembre - Novembre

Patata Solanum Tuberosum 5° 15° - 20° Marzo - Aprile Marzo - Giugno 25 - 35 cm 60 - 100 cm 2 3 Giugno - Luglio

Peperone Capsicum Annum 15° 22° - 30° Febbraio - Marzo Aprile - Giugno 50 - 75 cm 60 - 80 cm 2 3 Giugno - Settembre

Pisello Pisum Sativum 1° 10° - 18° Ottobre - Novembre
Marzo - Aprile

Ottobre - Novembre
Marzo - Aprile 20 - 30 cm 60 - 100 cm 2 1 Aprile - Settembre

Pomodoro Solanum 
Lcopersicum 12° 20° - 28° Febbraio - Marzo Aprile - Giugno 50 - 75 cm 100 cm 2 3 Giugno - Settembre

Porro Allium Porrum 5° 15° - 25° Gennaio - Aprile Marzo - Maggio Marzo - Giugno 20 - 30 cm 35 - 50 cm 2 2 Settembre - Novembre

Radicchio di 
Chioggia Cichorium intybus 8° 15° - 20° Febbraio - Marzo | Giugno - Luglio Luglio - Settembre 30 - 50 cm 40 - 50 cm 3 2 Aprile - Maggio | Settembre - Novembre

Radicchio di Treviso Cichorium intybus 8° 15° - 20° Giugno - Luglio Luglio - Settembre 30 - 50 cm 40 - 50 cm 3 2 Settembre - Novembre

Radicchio Variegato Cichorium intybus 8° 15° - 20° Giugno - Luglio Luglio - Settembre 30 - 50 cm 40 - 50 cm 3 2 Settembre - Novembre

Ravanello Raphanus Sativus 8° 12° - 20° Febbraio - Marzo | Agosto - Settembre Settembre - Ottobre Marzo 10 - 20 cm 20 - 30 cm 2 1 Dopo 30gg circa

Rucola Eruca Sativa 5° 15° - 20° Febbraio - Novembre Marzo - Settembre Marzo - Settembre 15 - 20 cm 20 - 25 cm 1 1 Marzo - Ottobre

Spinacio Spinacia Olaracea 4° 10° - 18° Febbraio | Settembre Marzo | Settembre Settembre - Ottobre Marzo 15 - 20 cm 25 - 30 cm 2 1 Aprile | Ottobre

Valeriana Valerianella Locusta 2° 8° - 16° Febbraio - Marzo | Agosto - Settembre Marzo - Aprile | Settembre Settembre - Marzo 15 - 25 cm 20 - 30 cm 2 1 Primavera - Autunno

Zucca Cucurbita Maxima 12° 20° - 30° Marzo - Aprile Aprile - Maggio Aprile - Giugno 75 - 100 cm 100 cm 2 3 Agosto - Ottobre

Zucchino Cucurbita Pepo 12° 20° - 28° Marzo - Luglio Aprile - Luglio Aprile - Luglio 60 - 80 cm 100 cm 3 3 Giugno - Settembre

I TEMPI DELL’ORTO DALLA SEMINA AL RACCOLTO

Programma realizzato nell'ambito delle
Politiche per l'Invecchiamento Attivo
promosse finanziate da Regione Lombardia
con la collaborazione di ATS Brianza

Attivati! Generazione Senior
Un progetto dedicato alle persone over 65, nato con l’obiettivo di promuovere un invecchiamento attivo, partecipato e consapevole. Il progetto
valorizza le competenze, l’esperienza e il ruolo sociale dei senior, contrastando isolamento e sedentarietà attraverso occasioni di incontro,
apprendimento e coinvolgimento attivo nella comunità. Attraverso attività formative, laboratori, momenti di socialità e iniziative culturali, Attivati! 
stimola il benessere psicofisico, l’autonomia e la partecipazione civica, rafforzando le reti di relazione e il dialogo tra generazioni.
INFORMAZIONI: 346 79 94 615 (Floriana)


