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patologia da lavoro
(fisiopatologia)

misure dii prevenzione e 
protezione
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Patologia del rachide 
movimentazione manuale carichi
posture incongrue
WBV

631/03/2025



Le lesioni 
dorso 
lombari 
sono a 
carico di:
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ORGANO BERSAGLIO
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FORZE CHE AGISCONO SULLA COLONNA 
VERTEBRALE

1131/03/2025



31/03/2025 12



Biomeccanica
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Carico discale occasionale

Limite di tolleranza forze compressive rachide lombare

Trauma 
acuto

Andamento del carico discale durante il lavoro

Carico discale kg

t
1431/03/2025

Primo modello di Sovraccarico del Rachide



Secondo Modello di Sovraccarico del Rachide

Limite di tolleranza 
della popolazione

Margine di Sicurezza

Affaticamento

Trauma 
cumulato

Carico discale frequente

t

kg
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Riduzione dello spessore del disco e 
processo artrosico

• Microfratture
• Fenomeni degenerativi
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Artrosi interapofisaria
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Cerniera lombo-sacrale

Questo slittamento è impedito dalle solide 
connessioni dell’arco posteriore di L5,     a 
livello dell’ istmo vertebrale 

un punto debole del rachide:

corpo  V  lombare tende a slittare in basso e in 
avanti per l’inclinazione della prima sacrale 
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SCIATALGIA -SCIATICA
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E’ UNA RADICOLOPATIA

DOLORE “A SCARICA” ALL’ARTO
INFERIORE

TIPICA IRRADIAZIONE E CARATTERE
CLINICO



Patologia dell’arto superiore
SBAS (frequenza, forza, posture incongrue)

Vibrazioni (sistema mano-braccio)
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Manifestazioni cliniche

• Tendiniti

• Tenosinoviti

• Sofferenze neurologiche 

periferiche

• Alterazioni neurovascolari
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Quadri clinici principali

Sindrome dello stretto toracico

Tendinite della cuffia dei 
rotatoriTendinite del bicipite

Epicondilite mediale (gomito del golfista)

Epicondilite laterale (gomito del 
tennista)

Sindrome di De Quervain

Dito a scatto (tenosinovite 
stenosante)

Tendinite dei flessori
Tenosinovite dei flessori

Sindrome del tunnel carpale

Sindrome del martello ipotenare
Morbo di Dupuytren
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Anatomo-fisiologia
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Sistemi di stabilizzazione
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Spazio subacromiale

31/03/2025 28



31/03/2025 29



31/03/2025 30



Carpal Tunnel Syndrome
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Carpal Tunnel Syndrome
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Atrophy
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Angioneurosi e fenomeno di Raynaud
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Manifestazione legamentose
sindrome di Dupuytren
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RISCHIO CHIMICO E 
CANCEROGENO
Pesticidi e Fitofarmaci
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INTOSSICAZIONI ACUTE
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Dati Italiani da Settimi e D’avanzo - 2015



Effetti cronici degli antiparassitari

• Sistema nervoso ed effetti neuro-
comportamentali

• Sistema endocrino e tossicità 
riproduttiva

• Apparato respiratorio
• Sistema immunitario
• Cute
• Neoplasie
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Effetti sul sistema nervoso

• Parkinsonismo
• Alterazioni neuro-comportamentali
• Malattie del SNP
• Suicidi da alterazioni del 

comportamento
• Non evidenti per esposizioni croniche a 

basse dosi
• Forte evidenza per soggetti con 

pregressi episodi di intossicazioni acute
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Effetti endocrini

Possibili effetti: modifiche qualitative 
del liquido spermatico ed alterazioni 
della fertilità, alterazioni della libido, 
neoplasie del testicolo, mammella, 
utero, avaio, alterazioni tiroidee

Forza di associazione bassa e 
meccanismi d’azione incerti
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Effetti respiratori

Possibili effetti asmogeno (piretrodi?). 
Dati limitati. 

Irritazione delle vie aeree
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Effetti sul sistema immunitario

 Immunosoppressione, con aumentata 
suscettibilità a infezioni e neoplasie

Immunostimolazione con possibile 
evoluzione in allergia e autoimmunità
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Effetti cutanei

 DAC

 DIC
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Organoclorurati e organofosforici



ECCESSO DI MORTALITA’ PER 
TUMORI
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Effetti neoplastici
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S. Weichentale ed al. A review of Pesticide Exposure and Cancer Incidence in the 
Agricoltural Health Study – Environ Health Perspect - 2010



Pub med: Agricoltural exposure and cancer
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Classificazione IARC
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Patologia da rumore
31/03/2025 50



Orecchio
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Organo bersaglio
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Trasduzione meccano-acustica
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http://www.neuroreille.com/promenade/english/pathology/trauma/trauma.htm



Danno da rumore
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http://www.neuroreille.com/promenade/english/pathology/trauma/trauma.htm



Correlato anatomico
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Dinamica di fluidi labirintici
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la stimolazione acustica provoca
un'onda viaggiante (schema B) che
produce delle perturbazioni con vortici
da una parte e dall'altra della
membrana basilare, orientati tutti nello
stesso senso; per suoni intensi, o meglio
per rumori a frequenza composita o di
alta intensità, si formano vortici in
senso contrario il cui massimo effetto
perturbante si manifesta sulla
membrana basilare a livello della
regione dei 4000 Hz



Andamento clinico/audiometrico
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https://www.aafp.org/afp/2000/0501/p2749.html



Andamento clinico/audiometrico
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https://www.aafp.org/afp/2000/0501/p2749.html



INTERAZIONI CON SOSTANZE 
VOLUTTUARIE

• Alcool, la cui azione tossica si può evidenziare sia a 
livello delle cellule acustiche cocleari sia a livello 
delle aree uditive cerebrali, provocando un danno 
uditivo permanente.

• Fumo, per via degli effetti negativi che la nicotina 
provoca a carico dell’apparato cardiovascolare, il 
cui funzionamento è essenziale per avere un buon 
udito.
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INTERAZIONE TRA RUMORE E 
VIBRAZIONI
• L’INTERAZIONE TRA RUMORE E VIBRAZIONE 

SISTEMA MANO-BRACCIO determina ipoacusia 
neurosensoriale.

• L’INTERAZIONE TRA RUMORE E VIBRAZIONI CORPO 
INTERO ha effetto sinergico nella patogenesi del 
danno uditivo
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Grazie!
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