Giornata
mondiale
senza
tabacco

Sfumiamo: psicologia della
disassuefazione

Webinar destinato ad aziende e lavoratori, in
collaborazione con LILT Milano Monza Brianza

Venerdi 31 maggio 2024 - ore 14:30

Relatore: dott. Marco Piana, psicologo LILT

+ Approfondimento sull’aspetto “sociale” ed “emotivo” legato
al comportamento che intendiamo modificare.

* Focus sulle diverse dinamiche psicologiche legate ai
comportamenti scorretti e al cambiamento.

PER ISCRIVERSI ALL’EVENTO
https://events.teams.microsoft.com
/event/12d9d97e-c948-4bf5-bd54-
adf7bae36f3b@621d034a-feca-
4efd-b066-8f2dda01ac8e

Per informazioni:
tel. 0362304817 e 0393940255
promozionesalute@ats-brianza.it
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