28-29 SETTEMBRE

YES

USE @ FOR ACTION

GIORNATA.MONDIALE DEL CUORE 2024

CONFERENZA SULLA PREVENZIONE

CARDIOVASCOLARE, SUL CORRETTO
STILE DI VITA E SULLA CORRETTA
ALIMENTAZIONE

Interventi:

. Dott. Cerino Mario
(responsabile AREU-ASST Lecco)

. Dott. Ravizza Pierfranco
(cardiologo)

. Dott.ssa Celada Silvia
(medico sport)

« Prof.ssa Di Lorenzo Chiara
(chimica alimenti)

A SEGUIRE PICCOLO RINFRESCO

Dalle ore 17:00 alle ore 20:00

Sede Volontari del Soccorso
&> Via Mazzini, snc-Calolziocorte (LC)

COORDINATO IN ITALIA DA:

Associazione laliana
Cuore e Rianimazione

WORLD
HEART
FEDERATION

0341, 643457 - tasto 3

sd bato 2 8 @sociaImedia@volontaricalolzio.it Do m e N i ca 29

ore 9:00 camminata di 5 km

giro del Lago, partenza e ritorno presso
parcheggio del Monastero

ore 9:30
RILEVAZIONE GLICEMIA
RILEVAZIONE PRESSIONE

VIRTUAL BODY
in realtd aumentata

CORSO DISOSTRUZIONE E
MANOVRE RIANIMAZIONE
ore 11:30 FLASH MOB

Monastero del Lavello
&_ > Via Padri Serviti,1-Calolziocorte (LC)

O

IN COLLABORAZIONE CON:

et

IRCOMUNITA

FEX e
@ FONDAZIONE
@ Monostero
@ ciSayioMorio
@del Lovello

Gruppo di
Cammino di

RANPAS ‘,__ﬂ,/ Calolziocorte
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