CREARE PONTI

DALL'ESPERIENZA DEI  INUCLEI
PER LA DEMENZA, ALLA VITA A
CASA: UN POMERIGGIO APERTO A
FAMILIARI E  CITTADINI  PER
SCOPRIRE  NUOVI MODI DI STARE
NELLA RELAZIONE CHE CURA E
PORTA BENESSERE

[ININNALS
144AINANODD

Domenica 20 Settembre

SETTEMBRE dalle 15.00 alle 18.00
c/o “La Piccola
urban center “

P.le Riccardo Cassin,

Lecco

In collaborazione con

[stitut1 Riuniti

. ..! citta di Lecco

Airoldie Muzzi s



FROGRAMMA:

15.00 - 15.30
Introduzione del Dott. Andrea Millul, direttore sanitario
degli Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi

15.30 - 16.15
L'esperienza dei Nuclei Alzheimer: Alaa Hamaam, medico,
Valentina Molteni, psicologa, e Maria Chiara Bonaiti,
coordinatrice, raccontano come accogliere la fragilita e
conoscere strumenti per gestire le fatiche nella
quotidianita

16.15-17.00
Strumenti creativi in azione
e Arte e colore: dare forma a emozioni e ricordi
attraverso l'incontro con l'arte
Simona Panzeri, educatrice
e Tango e movimento: l'abbraccio, il ritmo e la musica
come stimolo per il corpo, I'equilibrio e l'intesa emotiva
Anna Previtali, fisioterapista

17.00 - 18.00
Spazio al confronto e aperitivo
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