
Creare ponti
Dall’esperienza dei Nuclei
per la demenza, alla vita a
casa: un pomeriggio aperto a
familiari e cittadini per
scoprire  nuovi modi di stare
nella relazione che cura e
porta benessere

C
ondividere

strumenti

Domenica 20 Settembre
dalle 15.00 alle 18.00 

c/o “La Piccola
 urban center “

P.le Riccardo Cassin,
Lecco

In collaborazione con 



15.00 - 15.30
Introduzione del Dott. Andrea Millul, direttore sanitario
degli Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi

15.30 - 16.15
L’esperienza dei Nuclei Alzheimer:  Alaa Hamaam, medico,  
Valentina Molteni, psicologa, e Maria Chiara Bonaiti,
coordinatrice, raccontano come accogliere la fragilità e
conoscere strumenti per gestire le fatiche nella
quotidianità

 16.15 - 17.00
 Strumenti creativi in azione

Arte e colore: dare forma a emozioni e ricordi
attraverso l’incontro con l’arte

      Simona Panzeri, educatrice
Tango e movimento: l’abbraccio, il ritmo e la musica
come stimolo per il corpo, l’equilibrio e l’intesa emotiva

       Anna Previtali, fisioterapista

17.00 - 18.00 
Spazio al confronto e aperitivo

Programma:

In collaborazione con 
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