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INFORMAZION] PERSONALI
Nome
Indirizza
Telefono
Fax
E-maif
Nazionalita
Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da - a)
« Nome e indirizzo del dalore di
lavora

+ Tipo di impiego

+Date {da-a)
+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o setlore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni ¢ responsabilia

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo de! datore i
lavoro

* Tipo di 2zienda o seftore

+ Tipo di impiego
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Camerin Clara

Dal 1 Juglio 2013 - Libera Professiore
Consuitorio Privaio Accreditato ICARUS ~ Viaie Varese, n. 79 Como

PSICOLOGO — . 5 ore a2 settimana

Dal 15 aprile 2013 al 30 giugno 2013

Azienda Sanitaria della Provincia di Lecco

C.s0 Carlo Alberto, 120 - Lecco

ASL Lecco — Servizio Programmazione ASSI e Servizio Famiglia, Infanzia ed
Eta Evolutiva

Contratto ad incarico libero professionale

Progetto: Psicologo per supporto alle attivitd della rete territoriale defla
conciliazione famiglia — lavoro in provincia di Lececo - rinnovo e
prosecuzione incarico precedente (atfuazione  misure  dotali;
implementazione e messa in opera delle indicazioni regionali; mantenimenio
della rete territoriale; divuigazione ed attuazione delle diverse iniziative). Titolo
qualifica professionale PSICOLOGO. Impegno n. 25 ore a setimana.

Dail 02 aprile 2012 al 01 aprile 2013

AZienda Sanitaria della Provincia di Lecco

C.so Carlo Alberto, 120 - Lecco

ASL Lecco - Servizio Programmazione ASSI| e Servizio Famiglia, Infanzia ed
Eta Evolutiva

Contratte ad incarico libero professionale




* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Dale (da- a)

« Nome & indirizzo de! datore di lavoro
* Tipo df azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principall mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome & indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o setiore

+ Tipo di impiego

* Principafi mansioni e responsabilita

*» Date (da ~ a)
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Progetto: Psicologo per attivitd rete territoriale della conciliazione
famiglia — lavoro in provincia di Leceo (attuazione misure dotali sia per |
servizi alla persona che per le aziende; implementazicne e messa in opera
delle indicazioni contenute nel Pians: Territoriale per [a conciliazione;
mantenimento della rete territoriale; divulgazione ed attuazione delle diverse
iniziative regionali  sulia conciliazione). Titolo qualifica professionale
PSICOLOGO. Impegno n. 25 ore a settimana.

Dal 15 febbraio 2010 ad oggi ininterrotamente
Telefono Donna Como via Castelnuovo n.1 - Como

Assaciazione di volontariato

Contratto a progetto

AZIONE 1) Partecipazione al progetio: * Rete di coordinamento provinciale per
la ) promozione di azioni integrate contro la violenza sulle donne”, in riferimento
alazione “Sportello e consulenza agli enti”, Successive prosecuzioni per il
mantenimento del Protocollo Interistituzionale per Ia realizzazione di una rete di
contrasto al maltrattamento ed alla violenza, attualmente progetto “BASTA"
finanziato dal Ministero delle Pari Opportunita. Titolo qualifica professionale
PSICOLOGO. Impegno n, 6 ore a settimana.

Dal 15 ottobre 2012 al 15 ottobre 2013

Telefono Donna Como via Castelnuovo n. 1 - Come
Associazione di volontariato

Contratto a progetto

AZIONE 2) Partecipazione al progetto "Formare ed informare per una rete di
contrasto alla violenza” - formazione nuove wvolontarie. Titolo qualifica
professionale PSICOLOGO. impeano n. 24 ore in un anno.

Dai 1 febbraio 2010 al 31 dicembre 2011

Cooperativa Sociate Famiglia Nuova Via Agostino da Lodi n.11 Lodi
Cooperativa Sociale

Contratto a progetto

Frogetto Monitoraggio Assi 2010 e 2011 — Servizio Programmazione ASSI,
tramite convenzicne con PASL di Lecco, attivita refative  all'  ambite
Conciliazione famiglia - lavoro, dall’ implementazione delle attivitd del Piano
Territoriale per s Conciliazione della provincia di Lecco all' atfuazione delle
misure regionali per il territorio sperimentale. Titolo qualifica professionale

PSICOLOGO. Impegno n. 20 ore a settimana.

Dal 1 aprile 2009 al 31 dicembre 2009

PLOCRS P.zza XXV Aprile n.2 20121 Milano

PLOCRS [Provincia Lombarda def Ordine dei Chisrici Ragolani Somaschi)

Contratto a progetto

Progetto Monitoraggio Assi 2008 — Servizio di programmazione sociale, tramite
convenzione con I'ASL di Lecco. Titolo qualifica professionale PSICOLOGO.
Impegno n. 20 ore a settimana,

Dai 20 novembre 2009 ai 31 lugtic 2010
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* Nome e indirizzo def datore di
{avoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+Dale (da~a)

* Nome e indirizzo del datore dgi
lavaro

* Tipo di azienda o settore

* Tipa di impiego

* Principal mansioni e responsability

+Date {da - a}
+ Nome e indinzze del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o seftore
« Tipe di implego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a}

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date {da - a)
* Nome e Bpo di istitulo di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita
+Date {da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
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Cooperativa Sociale Prospettive (Co) Via Anzi n.7 Como

Cooperativa Sociale

Contraito ad incarico

Partecipazione al progetto: * Rete di coordinamento provinciale per Ia
promozione di azioni integrate contro la viclenza sulle donne”, in riferimento
all’azione “Percorsl interistituzionali di ¢coordinamento sul territorio”, Altri
soggetli partners coinvolti nel progetto; Amministrazione Provinciale di Como;
Agenzia per la formazione, l'orientamento ed il lavoro della provincia di Como;
Associazione Telefonc Donna Como. Titolo qualifica professionale
PSICOLOGO. Impegno n. 12 ore a settimana,

Dai 1 ottobre 2007 al 1 settembre 2011

Islituto Santa Chiara di Pontelambro (COy - presso Suore Missionarie di Gesd Elerno
Sacerdote.

Scuola elementare

Contratto a tempo indeterminato

Insegnamento pomeridiano con svolgimento di attivita in continuita con le
lezioni mattutine. Titolo qualifica professionale INSEGNANTE. Impegno n. 6
ore a settimana.

Dal 1 gennaio 2007 al 31 dicembre 2007

La Nostra Famigiia , sede di Pontefambro- CQ (attivita svolta come volontaria, presente
certificazione).

Scuola primaria di primo grado

Assistenza allinserimento di ragazzi con problemi comportamentali o con
problemi derivanti dal contesto familiare di riferimento.

Organizzazione delle attivita e assistenza allinsegnamento durante le ore dj
lezione ordinarie e straordinarie. Impegno n. 4 ore a settimana.

Dal 1 luglic 2007 al 31 fuglio 2007 .
8cuola dell’ Infanzia Zaffiro-lsacco di Merone {attivita svolta come volontaria).

Scuola dell' Infanzia

Realizzazione di un centro estivo per i bambini della scuola materna & di eta
massima di sei anni, Titolo qualifica professionale EDUCATORE. Impegno n.
40 ore a seftimana,

Dal 5 giugno 2009

Specializzanda in Psicoterapia ad indirizzo Analitico — Transazionale presso il
Centro Berne, scuola di formazione di Piazza Vesuvio 19 — 20144 Milano.

Diploma previsto otiobre 2013
Corso per I'abilitazione al’ aitivita di Psicoterapeuta,

Dal 23 aprile 2008

Superamento Esame di Stato per la figura professionale dello Psicologo
{sezione A).

PSICOLOGO - Iscrizione all'Ordine degii Psicologi Lombardia n.03/12720

2005-2007
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* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da - a}
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+Dale (da-2a)

+ Nome e tipe di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio
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Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione
conseguita presse 'Universita Cattolica Del Sacro Cuore di Milano.

Conseguita in data 17 dicembre 2007 con votazione di 110/110.

Argomento di tesi:” Disagio e scuola: rapporto con la progettualita nel territorio
della provincia di Lecco”, avente per oggefto una ricerca statistica sul
fenomeno del disagio scolastico, attraverso Pappiicazione di test su un
campione di 300 studenti.

Relatore: Dott.ssa Tomisich Manuela

Correlatore; Dott.ssa Confalonieri Emanuela

2002-2005

Laurea di primo livelio Scienze e Tecniche Psicologiche conseguita presso
Universita Cattolica Del Sacro Cuore di Milano.,

Conseguita in data 18 lugtio 2005 con votazione di 109/110.
Argomento di tesi: “L'integrazione dei disabiii nella scuola” .
Relatore: Dott. Scurati Cesare

1996-2002

Diploma di maturita scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico Statale
Galileo Galilei di Erba {CO) con voto di 81/100.

Indirizzo scientifico: con preparazicne matematico - fisica e sperimentazione
informatica.

' . .
Ulang (ot




* Qualfica  conseguita ©»  Partacipazione al corse "H Governo delle Politiche Sociall” realizzato del'ASL di Lecco — 26/27

fseminari di formazione ' maggio 2011. N.13 ora o n. 9,75 creditl ECM. Presente attestaziona.
{in grasseffo esperienze #  Workshop “il valore deila conciltazione” ~ 14 luglio 2011 — Universita Cattolica del Sacro Cuore ALTIS.
atfnenti  alloggetlo  di Presente attestazione,
;‘Ca(;‘o‘;! det “Ch“;dc' dal Y Partecipazione incontri presso Regione Lombardia sul tema delle misure Dot} Conciliazions dej 2
ando g concorso;. agosto & del 15 dicembre 2011,
! ¢—» Relatore sul tema “Dote concillazione” presso la Commissione Pari Opportunitd della Provincia di
T Lecco~ 12 dicembre 2011.
2 £+  Relatore sul tema “Nuove Politiche di Conciliazlone 2013 - Dgr. 4221/2012" presso la Commissiona

Pari Opportunita deilz Provincla df Lecco — 4 marzo 2013,

Tie Partecipazione al workshop “Conclliazione Famiglia ~ Lavoro: dalle misure regionali a! lavoro del
tavolo territoriafe” del 27 gennalo 2012 - Iniziativa Fornitore Offres Lario Fiere Erba,

i" =  Partecipazione evento "Donna, Famiglia, Lavoro: azioni, opportuniti e prospettive (presentazione dei
datf dei Mercato det Lavoro Femminile)” ~ presso CCIAA — 2 marzo 2012,

e Partecipazlone evento "Missione Possibile: le aziende raccontano le buona prassl in provincla di
Lecco ~ pressa CCIAA - 27 marzo 2012.

- +  Qrganizzazione evento “Conciliazione Tempi di Vita e Templ di Lavoro, | vantaggl dslla concilierione”
= presso Ordine del Commerclalisti & Consulentl del Lavore — 10 ottobre 2012.

+  Panrteciparione e realizzazione deli’ avento a cura del Tavelo Tarritoriale della conciliazione "Missiane

Possibile: le espetienza di concliazione famiglia - lavoro creseono..” — presso Confcommercio tecco
=12 dicembre 2012.

'/ Partecipazione incontrl presso Regione Lombardia sul tema delle nuove indicazioni regionalf in merito

#  alla conciliazione DGR 4221/2012 nelle date del 17/20 dicembre 2012 ¢ 15 marze 2013, pit successivi
27.06.13 & 03.07.13.

T » Partecipazione o reallzzazione svento organizzato dalla Consigliera Provinciale di Parita " CONGILIA -

ey

g AZIONE Famiglia ~ Lav8ro” — presso Confcommercio Lecco — 8 marzo 2013,

A- Parteclpazione evente presentazione Secondo Rapporto del Mercato del Lavoro Femminile in
provincia di Lecco — con tematiche e Intarventi relativi aile politiche di conclliazione famigiia — lavoro
- presso CCIAA ~ 25 maggio 2013 (partecipazione alla reallzzazione delle dua pubblicazioni del
rapporto o dei relativi focus).

“hy Partecipazione formazione regionale nelle sedi territoriall a cura di Regione Lombardia, Varlazioni s,

l.ombardia informatica - Lecco — sede ASL del 19 glugno 2013, Tutte le misure di conciliazione atfive.
= Parecipazione seminario "Attacchi di Panico ¢ Postmodernita® det 3 maggio 2013 n, ore 10 - IACP, presente
attestazione.

¢« Parlecipazione al convegno “ Governo della rete dei servizi socio sanitarf, progetto tutoring domiciliare:

supperto alle famiglie di perscne affefte da demenza” realizzato dall'ASL di Lecco — 11 dicembre 2012, n, ore
5 e n. 3,75 crediti ECM. Presente attestazione.

- v+ Partecipazione al convegno “ Gioco d'Azzardo; processi di trattamento” realizzato dail’ ASL di Lecca - 20

nevambre 2012 —n. ore 4 e n. 3 ¢rediti ECM. Presente attestazione.

e Corso “Counseling telematico: una comunicazione possibile” realizzato dall' ASL di Lecco dal 29 gennaio e al

2 dicembre 2010, n.8 incontr e n. 13 crediti ECM. Presente aftestazione,

s Partacipazione al “Leboraloric di valutazione dei piani infegrati di promozione defla salute” codice edizione
SD8 083¥/BI svoltosi presso I.Re.F - Scuola di direzione in sanitd. Nelle dafe del 19 giugno, 18 setternbre, 23
olfobre, 20 novembre, 11 dicembre 2008 e 22 gennaio, 26 febbraio, 26 marzo, 23 aprile, 21 maggio, 18
giugno, 1 ottobre, 12 novembre 2009, dalle ore 9.30 alfe ore 17.30. Presente attestaziane,

»  Parlecipazicne ed organizzazione del seminario I TERREMOTO DELL'ANIMA Spunti di riflessione sull
esperienza d'intervento psicologico durante il sisma in Abruzzo- Mandello del Lado in data 24 ottobre 2009,
Iniziativa patrocinata dal OPL delia Lombardia. Presente attestazione.

4+ Convegno “Tubarcalosi: una sfida sempre atfuale” svoltosi in data 25 seitembre 2008 — Realizzato dallASL di

.«  Lecco presso I' Azienda Ospedaliera di Lecco. M. 5 ore e n, 3,75 crediti ECM. Presente aitestazione.

ek Convegno “Conferenza territoriale per Ia salute mentale” in data 12/11/2009 Azienda Ospedaliera di Lecco —

. fealizzato dall'ASL di Lecco. N. 5 ore e n. 3,75 crediti ECM. Presente attestazione.
% Convegno “Rapporto sulfimmigrazione in provincia di Lecco” in deta 20/11/2009 realizzato  dalf
Amministrazione Provinciale di Lecco. Presents stiestazlone.
*  Tirocinio post-laurea dal 15 aprife 2008 al 15 oftobre 2008, presso Dipartimento ASS! — tirocinio di speciality
presse Servizic Famigfia, ASL di Lecco, 4 anni - par 150 ore annue.

Corso di formazione per volontari Assotiazione Telefono Donna di Como da novembre 2007 ad aprile 2008,

.4+ Convegno “ La psicologia tra promozione e benessere” organizzate dalf Ordine degli Psicologi defla

I Lombardia in data 4/06/2007. Presente certificato di partecipazione.

.1 s  “Giomata di formazione per i referenti sulle problematiche det disagio scalastico” in data 16/11/2006 presso Ia .

AT Scuola Secondaria di 1° grado A. Sloppani - Lecco. Presente attestaxione di frequenza.

; }e  Partecipazicne conferenza * Inserimento dei bambini nelfa scuola & aspetli normativi * Suello- C9/11/2008.

' {* Corso di formazione “Bulf e Pupe. Pupi e Bulle.Come sviluppare ed elaborare risorse alternative

o allaggressivita ed alla distruttivita in eta evolutiva™3® edizione 7/8 oltobre 2008, organizzato dalfUniversita

. Callolica Del Sacro Cuore-Formazione Permanente. Presente attestazione di frequenza.

i = EPT presso la comunita * Sorella Amelia® Molteno-LC

»  EPT {esperienza pratica di tirocinio} con |2 supervisione def centro A.B.A, che si occupa dei disturbi alimentan
e visila alla comunita * La Viela® { Vercelfi).

+  Euwropean Computer Driving Licence 2003. Presents atiestazione di superamento esame,

s European Computer Driving Licence 2003. Presente attestazions di supsramento esame {(arno zccadernico
2003).
Pagina 5 - Curiculum vitae di Clara Ggmierin Corso "Le comunicazioni nei gruppi” di primo livello organizzato dalfUnicne Industriali & Como 200072001,
! Presente attestazione df frequenza.
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CAPACITA E  COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso delfa vila & dolfa
carrfera  ma  nop  necessariamente
riconosciute  da  cerfificeti e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

CAPACITA E  COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persons, progetti, bilanci: suf posto of
lavoro, in altivitd di volontariafo (ad es.
cullura e sport), & casa, ect.

CAPACITA B COMPETENZE
TECNICHE

Cont computer, affrezzeture specifichs,
macchinarn, ece.

ALTRE GAPAGITA E COMPETENZE

Competenze  non  precedenismente
indicate,

PATENTE O PATENTI

% 15 luglio 2013
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INGLESE : Capacita di lettura e traduzione sono bucne.
Inglese universitario livelio PET (corso SELDA).

Esame speciaiistico durante i percorso di laurea magistrale.
Periodo di college nel periode estive a Dubiino.

Buona capacita di sviluppare progeiti ed organizzazione di eventi, nelle sue
diverse componenti di gestione. Questa capacitd nasce dalla flessibilita ed
adattabilita tipiche delle caratteristiche personali.

Patentino europec per it computer : ECDL 2003
( Concetti di base della IT, Uso def computer e gestione file; Elaborazione testi;
Foglio elettronico; Database; Presentazione; Reti informatiche ed internet ).

* Buona capacitd di collaborare con diverse figure professionali e
d'integrare informazioni provenienti da ambiti diversi;

=  Buona capacita di osservazione ed ascolto;

» Buona capacita di dialogo;

* Buona capacita di prendere decisioni;

»  Propositivita e positivitd de punto di vista;
Queste capacitd, competenze e caratteristiche personali maturano anche dal
tipo di studi precedentemente esposto.

Tipo B

Dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi dell’art. 46 dcl D.P.R. n. 445/2000.

In fede
Clara Camerin



