DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
(ART. 46 DEL D.P.R. 28 DICEMBRE 2000 N. 445)

La sottoscritta Pilotto Giuseppina Fiorella r
R

consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di
atti falsi, richiamate dail’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000,

DICHIARA

&

¢ di aver avuto le seguenti esperienze lavorative:

Daf 01/01/1984 al 31/12/1994

Fondazione San Raffaele del Monte Tabor, Via Olgetiina 60, 20132 Milano.
Divisione di Chirurgia |

Medico frequentatore.

Assistenza medica.

Dal 10/1994 al 12/1994 medico prelevatore presso il Laboratorio di Analisi Mediche della Dott.ssa
Miceli a Cassano D’Adda.

Dal 01/61/1995 al 31/12/1995 incarico come borsista presso il Servizio Trasfusionale e di
Ematologia deli*Ospedale di Treviglio: Direttore Doti.ssa Maria Luisa Colombini.
Principale mansione e responsabilit: medico addetto alla plasmaferesi e prelievi da donatori.

Dal 01/12/1996 al 31/08/1998 incarico di medico addetto alla Medicina dei Servizi presso ASL di
Treviglio,
Principale mansione e responsabilita: visite mediche per abilitazione alla donazione di emoderivati.

Dal 03/1996 al 03/1999 incarico come borsista presso la Divisione di Oncologia Medica A
dell’istituto Nazionate dei Tumori di Milano per 40 ore settimanali.

Principale mansione e responsabilita come medico di reparto € in seguito responsabile delle visite
ambulatoriali per terapie oncologiche e per follow-up.




Dal 06/1999 al 08/1999 medico frequentatore presso la Divisione di Riabilitazione, Terapia del
dolore ¢ Cure Palliative dell’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano; Direttore Dott. Franco De
Conno.

Dal 16/08/1999 ai 31/12/1999 incarico come medico palliatore presso il Servizio di Assistenza
Domiciliare Integrata- Cure Palliative presso I’ASL di Lodi per 20 ore settimanali; dal 01/01/2000
al 31/12/2002 per 40 ore settimanali.

Principale mansione e responsabilitd: assistenza ai malati oncologici in fase terminale a domicilio,
gestione delle carlelle cliniche e rapporti con medici ospedalieri.

Dal 1/01/2003 al 31/12/2005 incarico come medico palliatore presso il Dipartimento della Fragilita
- Cure palliative Domiciliari del’ ASL di Lecco per 30 ore settimanali; dal 01/01/2006 al
28/02/2013 per 25 ore settimanali.

Principale mansione e responsabilitd: assistenza ai malati oncologici in fase terminale a domicilio e
consulenze per terapia del dolore.

Di aver conseguito i seguenti studi:

19835 Diploma di Maturiti Tecnico-Commerciale conseguita presso I'lstituto Tecnico Commerciale
Argentia di Gorgonzola.

Principali materie tecnico commerciali, diritto ed economia,

14/07/1993: Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I’Universita degli Siudi di Milano
con votazione 106/110, titolo della tesi: “Prospettive dell’ovariectomia profilattica nel carcinoma
mammario operabile™,

11/1993; abilitazione all’esercizio della professione.

Nell’anno 2002 partecipazione al corso residenziale della S..M.P.A tenutosi a Varenna (LC).
Nell’anno accademico 2003/2004 Corso di Perfezionamento in Agopuntura — Le fasi critiche

dell’eta della vita (base).

Nell’anno accademico 2004/2005 Corso di Perfezionamento in Agopuntura base — 1] dolore
muscolo-scheletrico, le cefalee ¢ lo stress metereopatico.

Nell’anno accademico 2005/2006 Corso di Perfezionamento in A gopuntura. Stress e patologie
correlate,

Nell'anno accademico 2008/2009 Master di 1°livello conseguito presso I’Universita degh Studi di
Milano- Bicocca.

il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge
196/03.
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Nome e Cognome: Ginsenpina Fiorella Pilotto
Data di nascita: -~ .~

Ruolo: Medico palliatore

Titolo di studio: Laurea in medicina ¢ chirurgia

ELENCO CORSI1

Terapia Protesica nell'adulto ¢ nell'anziano.
Milano, 25 febbraio 1989, Universita degli Studi

1l trapianto di fegato pediatrico.
Milano, 19 ottobre 1993, Universita degli Studi

Convegno Nazionale di Radiologia Pediatrica.
Milano, 5 e 6 novembre 1993, Ospedale San Raffacle,

Alimentazione: fattori di benessere e fattori di malattia.
Milano, 8 ¢ 9 aprile 1994, Universita degli Studi

Protocollo per la pratica di predeposito di sangue autaloge: state attuale ¢ prospettive della trasfusione.
Bergamo, 9 novembre 1995, Ospedali Riuniti

Journal Club: l'oncologia medica nel 1996.
Milano, 2 novembre 1996, Scuola Superiore di Oncologia e Scienze Biomediche

Adiuvant Therapy in post menopausal patients.
Milano, I8 giugno 1997, Istituto Nazionale per 1o Studio e Ia Cura dei Tumori

Melanoma: ricerca, diagnosi, trattamento,
Milano, 19 novembre 1997, Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori

1 dolore da cancro: dulla diagnosi alla terapia — 1° parte.
Milano, 22 aprile 1998, Istituto Nazionale per 1o Studio ¢ 1a Ciwa dei Tumori

Third Educational Convention of the European School of Oncology.
Torino, 28-30 maggio 1998, European School of Oncology

Neoplasie polmonari - Evoluzione delle conoscenze.
Milano, 8 giugno 1998, Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori

Le infezioni in terapia intensiva,
Milano, 21 gennaio 1999, Istituto Nazionale per lo Studio e fa Cura dei Turnori

Approcel medico-nucleari nellu diagnosi ¢ nella terapia del carcinoma della mammelia.
Milano, 25 e 26 febbraio 1999, istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori

Corso di aggiornamento in Terapia del Dolore e Cure Palliative.
Milano, 10 marzo 1999, Istitato Nazionale per lo Studio ¢ la Cura dei Tumori

Controlled Clinical Trials in Ovarian and Breast Cancer.
Milano, 25 e 26 marzo 1999, Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumorn

Sintomi respiratori in pazienti con cancro avanzato: diagnosi e traftamento,
Corso di aggiornamento in Terapin del Dolore e Cure Palliative,
Meilano, 23 giugno 1999, Istituto Nazionate per lo Studio e la Cura dei Tumori

Ruolo della Chirurgia Palliativa nel malato oncolugico avanzaty.
Milanro, 20 ottobre 1999, Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori




I ramore della mammella nella donna anziana.
Lodi, 30 giagno 2000, Associazione Italiana di Oncologia Medica - ASL Lodi

Update: farmaci, analgesici e "altro” nel trattamento della sofferenza da cancro,
Milane, 13 novembre 2000, Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumort

1l carcinoma del colon-retto un esempio di terapia multidisciplinare.
Vimercate (MB), 17 febbraio 2001, Ospedale Civile

Interazione tra farmaci usati in medicing palliativa: frequenza, meccanismi, rilevanza clinica.
Milano, 27 marzo 2001, Istituto Nazionale per lo Studio e 12 Cura dei Tumori

La moderna gestione delle ferite,
Lodi, 5 aprile 2001, ASL Lodi

Corso sulla terapia antalgica - terapia del dolore,
Lodi, 27 marzo 2001 e 4-6 aprile 2001, ASL Lodi

La filosofia della qualitd nell’operativita dell'Unita Operativa Assistenza Domiciliare Integrata - Cure Palliative.
Lodi, 28 febbraio, 21 marzo e 18 aprile 2001, ASL Lodi

La valutagione della soddisfazione degli utenti del Servizio Sanitario Nazionale
Lodi, 10 maggio 2001, ASL Lodi

La flora batterica intestinale nel paziente in nutrizione enterale: ruolo dei prebiotici.
Milano, 18 maggio 2001, Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori

Variazione della terapia con oppioidi nel paziente oncologico terminale in assistenza domiciliare.
Cologno Monzese (MI), 24 maggio 2001, Janssen Cilag S.p.A.

La rete dei servizi di cure palliative: programma della Regione Lombardia,
Milano, 21 novembre 2001, Scuola Italiana di Cure Palliative

Cure palliative e assistenza in hospice per la qualit della vita dei pazienti con tumore in fase progressiva:
l'esperienza americana ed europea.
Bentivoglio (BO), 13 ottobre 2001, Fondazione B. Ramazzini — Centro di Ricerca sul Cancro

Lo sviluppo della qualiti nell’ASL di Lodi,
Lodi, 16 ottobre 2001, ASI, Lodi

Farmaci eppioidi: dalle basi farmacologiche all'uso clinico.
Milano, 30 ottobre 2001, Janssen Cilag S.p.A.

Fattori prognoestici di sopravvivenza.
Milano, 20 novembre 2001, Istitxto Nazionale per lo Studio e la Cara dei Tamori

Corso di Formazione per operatori di unita di Cure Palliative ~ Hospice,
Milano, 6 ottobre - 24 novembre 2001, Universita Cattolica del Sacro Cuote

La conunicazione e i counselling con il pagiente oncologico.
Lodi, 3-5 dicembre 2001, ASL Lodi

Corso di Formazgione per Medici nelle Cure Paliiative,
Varenna (LC), 4-6 maggio 2002, Scuola Italiana di Medicina e Cure Palliative

2P Congress of the Research Network of the European Association Jfor Palliative Care, ONLUS,
Lione (FR), 23-25 maggia 2002, European Association for Palliative Care, ONLUS

Progetto Qualita del Dipartimento Attivita Socio Sanitarie Integrate.
Lodi, 1 aprile — 1 dicembre 2002, ASL Lodi

%]




Dialoghi sulla cura e sulla salute (incontri con il cittadin o): la malattia oncologica.
Lodi, 13 giugno 2002, ASL Lodi

X Congresso Nazionale della Societd Haliana di Cure Palliative.
Milano, 6-8 marzo 2003, Societa Italizana di Cure Palliative

La sedazione nelle cure palliative,
Milano, 29 aprile 2003, Istituto Nazionale per lo Studio ¢ la Cura dei Tumori

Cire di fine-vita: un problema non sole oncologico.
Milano, 27 ottobre 2003, Associazione Gilberto Cominetta

Corso di perfezionamento in agopuntura — Le fasi critiche delleti della vita {base).
Milano, dal 17 gennaio al 20 novembre 2004, Universita degli Studi di Milano

Eros e Thanatos alla fine della vita: due tabii da sfatare.
Monza, 10 gennaio 2004, Societa Italiana di Cure Palliative — Sede Regionale Lombardia

Presente e future del trattamento delle metastasi ossee da cancro della mammella, prostata ¢ da mieloma
multiplo. Milano, 28 settembre 2004, Istituto Nazionale per lo Studio e fa Cura dei Tumort

Valutazione trattamento del dolore difficile e sostegno al lutto-cordoglio.
Airano (LC), 18 ottobre, 12 novembre 2004, ASL Lecco

Corso di perfezionamento in agopuntura (base). H dolore muscolo-sch eletrico, le cefalee e lo stress
meteoropatico. Milano, dal 22 gennaio al 26 novembre 2005, Universita degli Studi

XiI Congresso Nazionale della Societit Italiana di Care Palliative.
Firenze, 19-22 aprile 2005, Societa Italiana di Cure Palliative

Nutrizione e idratazione allu fine della vita.
Milano, 30 settembre 2005, Societa Italiana di Cure Palliative — Sede Regionale Lombardia

La sedazione terminale,
Leceo, 3novembre 2005, ASL Lecco

Llelaborazione della malattia e del lutto nel bambino ¢ nell ‘adolescente.
Lecco, 23 novembre 2005, ASL Lecco

Corso di perfezionamento in agopuntura. Stress e patolagie correlate,
Milano, dal 21 gennaio al 22 novembre 2006, Universita degli Studi

La gestione delle emozioni negli opertatori ed il burn-out — 1° edizione.
Lecco, 19 ottobre 2005, ASL Lecco

L'importanza del primo colloguio in Cure Palliative Domiciliari,
Lecco, 15 novembre 2005, ASL, Lecco

La commnicazione della prognosi infausta — 1° edizione.
Lecco, 20 dicembre 2005, ASL Lecco

La sedazione terminale.
Lecco, 28 marzo 2006, ASL Lecco

Llelaboragione della malattia e del lutto nel banbino e nefi ‘adolescente,
Lecco, 28 marzo 2006, ASL Lecco

Gestire la relazione interpersonale ¢ organizzativa: la comunicazione efficace-difficile nei gruppi, la
prevenzione e il burnout,
Lecco, 30 marzo 2006, ASL [.ecco




1l tavaro di equipe in contesti muiti professionali: dimensioni cliniche, gestionali ed efiche.
Lecco, 13 maggio 2006, ASL Lecco

Focus su ricerca, divuigazione scientifica, metodi. Obiettivi e problematiche.
Lecco, 20 giugno2006, ASL Lecco

1 problemi psichici in Cure Palliative: delirium ed altri disturbi cognitivi, disturbi dell’umore ¢ dell’ansig,
problemi del sonno.
Lecco, 24 novembre 2006, ASL Lecco

Focus su direttive anticipate e consapevolezza.
Lecco, I8 dicembre 2006, ASL Lecco

Gli oppioidi: ieri, oggi, domani,
Milano, 26 gennaio 2007, Societa Italiana di Cure Palliative - Sezione Regionale Lombardia

Corso di gestione del dolore.
Attivita di tipo FAD, 15 maggio 2007, Il Provider T&C S.r.l.

La persona al centro del progetto di cura.
Lecco, 12 aprile, 9 e 26 maggio 2007, ASL Lecco

Eutanasia, testamento biologico,direitive anticipate,
Lecco, 19 ottobre 2007, ASL Lecco

X1V Congresso Nazionale della Societd Italiana di Cure Palliative.
Perugia, 13-16 novembre 2007, Societa ltaliana di Cure Palliative

La gestione del paziente con metastasi.
Lecco, 17 dicembre 2007, ASL Lecco

Gestire la comunicazione interprofessionale attraverso la tecnologia dell’informazione.
Lecco, 12 febbrato — 06 maggio 2008, ASL Lecco

Cure palliative e SLA.
Lecco, 28 maggio 2008, ASL. Lecco

Qppiaidi vecehi e nuovi, rotuzione.
Lecco, 5 giugno 2008, ASL Lecco

Comunicare le cattive notizie: la gestione del colloguio prima e dopo i ricoveri in hospice.
Lecco, 10 dicembre 2008, ASL Lecco

Valutazione della qualitd dei servizi domiciliari erogati dal Dipartimento della Fragilitd del’ASL di Lecco.
Lecco, 1 dicembre 2008, ASL Lecco

Assistenza del malate con sindromi paraneoplastiche; controllo glicemico nelle neoplasie avanzate /o

trattamento cortisonico.
Lecco, 25 marzo - 3 dicembre 2008, ASL Lecco

Relazione d’ainto tra operatori/assistito/famiglia in Cure Palliative — 1° Edizione.
Lecco, 18 marzo - 17 dicembre 2008, ASL Lecco

Ricerca e qualiti di cura nel paziente con dolore cronice oncologico.
Erba (Co). 14 novembre 2008

Master di I livello in Cure Palliative.
Airuno (L.C), noverbre 2007 — novembre 2008, Universita degli Studi di Milano Bicocea



1l malato fragile e ln sua famiglia: curare la relazione domicitiare.
Leceo, 24 marzo — 15 dicembre 2009, ASL Lecco

Valutazione prognostica in ospedalizzazione domiciliare e scelta del setting assistenziale domiciliare.
Lecco, 26 marzo 2009, ASL Lecco

Assistenza respiratoria / Ossigenoterapia ¢ nutrizione artificiale nel malato in fase avanzata.
Lecco, 22 aprile — 15 maggio 2009, ASL Lecco

Approccio multidisciplinare nei piani individuali di assistenza di elevata complessitd; terapie farmacologiche e
tecniche diagnostiche,
Lecco, 9 giugno — 3 novembre 2009, ASL Lecco

It Dipartimento della Fragilita,
Lecco, 16 dicetnbre 2009, ASL Lecco

Nuovi percorsi di cure palliative,
Milano, 12 febbraio 2010, Societa Italiana di Cure Palliative - Sezione Regionale Lombardia

Caratterizzazione dei percorsi ODCP e CDCP oncologici e non.
Lecco, | aprile - 22 aprile 2010, ASL Lecco

Sviluppo delle Cure Palliative pediatriche all 'interno detle UCP.
Lecco, 30 settembre 2010, ASL Leceo

Cure Palliative Domiciliari.
Lecco, 11 maggio — 26 ottobre 2010 ASL Lecco

Aspetti psicologici della comunicazione in contesti domiciliari di pazienti on cologici terminali.
Lecco, 19 gennaio — 23 novembre 2010, ASL Lecco

XVII Congresso Nazionale SICP - Societd Italiana di Cure Palliative,
Roma, 1-4 dicembre 2010, Societs [taliana di Cure Palliative

Il Dipartimento Interaziendale dellu fragilitd, 2 anni dalla sua istituzione.
Lecco, 15 dicembre 2010, ASL Leceo

Le Cure Palliative nelle etd estreme. Le sfide di oggi e di domani.
Milano, 25 marzo 2011, Societa Italiana di Cure Palliative - Sezione Regionale Lombardia

Buona pratica clinica nel paziente oncologice.
Bologna, 15 aprile 2011, Medica Editoria e Diffusione Scientifica S.r.l.

Procedure terapeutico assistenziali (nutrizione-ventilazione-dolove in IRA-IRC 2
Lecco, 9 gingno 2011, ASL Lecco

La documentazione sanitaria in cure domiciliari palliative
Lecco, 18 ottobre 2011, ASL Lecco

Sistema regionale ECM ~ CPD. )
Milano, 10 novembre 2011. Scuola di Direzione in Sanita di Eupolis Lombardia

it malate oncologico in fase avanzata. Assistere con wmanitd, gestire con efficacia,
FAD in A.U.G.E,, dal 10 gingno al 31 dicembre 2011, Medical Evidence — Marketing & Telematica Italia S.r.k

11 controlle dei sintomi nel malato in trattamente palliative ( nauaea, vomito, monitoraggio della sedazione)
Lecco, 14712/2011, ASL Lecco

Valutazione delle attivitd dipartimentali
Lecco, 1671272011, ASL Lecco

Lo




La compliance tra operatori-malafo-famiglia
Lecco,dat 25/01/2011 al 22/11/2011, Asl Lecco

L’assistenza domiciliare al paziente seguito dagli operatori delle U.C.P.
Lecce, dal 01/03/2011 al 11/10/2011, ASL Leccco

1 tocco massaggio, un gesto di cura e di comunicazione
Lecco, dal 25/05/2012 al 26/05/2012, ASL Lecco

La sedazione terminale/palliativa
Milano, 13/07/2012, FAD-ECM Zadig stl

FAD IN AUGE 2: Corso Base sul Dolore
Milano, 10/05/2012 - 10/06/2013, Marketing & Telematica ltalia Srl

L’asgistenza spirituale nelle cure palliative: interpretazione e risposte
Lecco, 06/11/2012, ASL Lecco

Formazione sui farmaci oppioidi
Lecceo, 12/11/2012, ASL Lecco

Il processo di negoziazione del patto di cure palliative domiciliari
Lecco, dal 24/01/2012 at 04/11/2012, Asl Lecco

L assistenza domiciliare al paziente seguito dagli operatori delle Unita di cure palliative

Lecco, dal 13/03/2012 al 26/06/2012
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