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	避免蘑菇中毒的提示
	请随时通过联系 ATS Brianza 的真菌监察局来认证以取收或通过礼物收到的蘑菇的可食用性认证
	避免在垃圾场附近，工业区或繁忙的道路附近采摘蘑菇
	采收后的香菇放在通风的容器中，放入冰箱冷藏，尽快食用
	从授权卖家那里购买蘑菇，而不是从随意的店那里购买。
	只吃你确定可以吃的蘑菇s
	只吃没有变质或被霉菌和寄生虫侵袭的蘑菇
	适量食用蘑菇，避免近餐食用
	切记儿童、孕妇、老人或有健康问题的人切勿食用蘑菇
	一些蘑菇在食用前需要特殊烹调（预煮-长时间烹调）：有关更多信息，请联系真菌学检查员
	吃蘑菇后身体不适，立即去急诊室，不要犹豫。随身带上任何剩余的蘑菇残留物，无论是煮熟的还是生的。
	免费服务，需预约


