
1.请随时通过联系 ATS Brianza 的真菌监察局来认
证以取收或通过礼物收到的蘑菇的可食⽤性认证

2.避免在垃圾场附近，工业区或繁忙的道路附近采
摘蘑菇

3.采收后的香菇放在通⻛的容器中，放⼊冰箱冷
藏，尽快⻝⽤

4.从授权卖家那里购买蘑菇，⽽不是从随意的店那
⾥购买。

5.只吃你确定可以吃的蘑菇s
6.只吃没有变质或被霉菌和寄生⾍侵袭的蘑菇
7.适量食⽤蘑菇，避免近餐⻝⽤
8.切记儿童、孕妇、⽼⼈或有健康问题的⼈切勿⻝
⽤蘑菇

9.一些蘑菇在⻝⽤前需要特殊烹调（预煮-⻓时间
烹调）：有关更多信息，请联系真菌学检查员

10.吃蘑菇后身体不适，⽴即去急诊室，不要犹豫。
随⾝带上任何剩余的蘑菇残留物，⽆论是煮熟的

还是⽣的。

真菌学检查员 MONZA 
Via De Amicis, 17 Monza (MB)
二楼  SC I.A.N.
039 2384640 – 039 2384667

真菌学检查员 DESIO 
Via Novara, 3 Desio (MB) 
SC IAN
0362 304885

真菌学检查员 OGGIONO 
Via I Maggio, 21 Oggiono (LC) 
预防实验室

0341 482850

真菌学检查员 USMATE VELATE c/o 多
功能中心 
Via Roma, 85 Usmate Velate (MB) 
大厦 A - 前景 兽医部
039 6288028 – 039 6288029

真菌学检查员 BELLANO 
Via Papa Giovanni XXIII, 15 Bellano
(LC) 兽医部
0341 822128

避免蘑菇中毒的提示

免费服务，需预约
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