
1.Contactează Inspectoratul Micologic ATS Brianza
pentru certificatul de comestibilitate al ciupercilor
adunate sau primite cadou

2.Evită să aduni ciuperci lângă groapa de gunoi, zone
industriale sau străzi traficate 

3.Adună și conservă ciupercile in recipiente aerisite,
pune-le in frigider și consumă-le cât mai repede posibil

4.Cumpără ciuperci de la vânzători autorizați și nu de la
vânzători ocazionali improvizați

5.Mănâncă doar ciuperci pentru care ești sigur că sunt
comestibile 

6.Consumă ciuperci, in stare buna, deci nedeteriorate sau
invadate de mucegai si paraziți 

7.Consumă ciuperci in cantități moderate și evită sa le
mănânci in mese apropiate  

8.Amintește-ți că copiii, femeile însărcinate, persoanele în
vârstă sau persoanele care au probleme de sănătate
trebuie să se abțină de la consumul de ciuperci

9.Unele ciuperci necesită de a fi gătite special
(prefierte-gătire lungă) înainte de a fi consumate:
pentru mai multe informații, contactați Inspectoratele
Micologice  

10.Mergi imediat și fără ezitare la camera de urgență
atunci când te simți rău după ce ai mâncat ciuperci.
Aduceți cu dumneavoastră orice reziduuri de ciuperci
rămase, fierte sau crude

INSPECTORATELE MICOLOGICE MONZA
Via De Amicis, 17 Monza (MB)
etajul al doilea SC I.A.N.
039 2384640 – 039 2384667

INSPECTORATELE MICOLOGICE DESIO 
Via Novara, 3 Desio (MB) 
SC IAN
0362 304885

INSPECTORATELE MICOLOGICE
OGGIONO 
Via I Maggio, 21 Oggiono (LC) 
Laboratorul de prevenire
0341 482850

INSPECTORATELE MICOLOGICE
USMATE VELATE c/o CENTRU
MULTIFUNCȚIONAL
Via Roma, 85 Usmate Velate (MB) 
Conac A - primul etaj Departamentul
veterinar
039 6288028 – 039 6288029

INSPECTORATELE MICOLOGICE
BELLANO 
Via Papa Giovanni XXIII, 15 Bellano (LC)
Departamentul veterinar
0341 822128

SFATURI PENTRU A EVITA
INTOXICAȚI CU CIUPERCI 

SERVICIU GRATUIT ȘI CU
PROGRAMARE
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