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PMP PALESTRE
Dalla sicurezza alla promozione della salute

Guida per i gestori delle palestre  



SCHEDA DI AUTOVALUTAZIONE AZIENDALE

• Strumento che serve a capire se ci sono delle azioni migliorative da
intraprendere nella gestione del centro.

• E’ strutturata in più parti:
- Informazioni generali;
- Questionario;
- Riepilogo autovalutazione – calcolo punteggio finale;
- Valutazione del punteggio ottenuto – semaforo.

• E’ una fotografia della palestra, deve rispecchiare la realtà!
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PMP Palestre

RAGIONE SOCIALE

SEDE LEGALE E OPERATIVA

CONTATTI - SITO WEB

GIORNI E ORARI APERTURA

ATTREZZATURE

INFORMAZIONI
GENERALI
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PMP Palestre

INFORMAZIONI
GENERALI

PERSONALE CHE LAVORA
SUBORDINATO

LIBERO PROFESSIONISTA
VOLONTARIO

ALTRO…

QUALIFICA PERSONALE
FISIOTERAPISTA

SCIENZE MOTORIE
ISTRUTTORE CONI

ALTRO…

VISITA 
MEDICO 

SPORTIVA

Distributori bevande/snack – BAR

Cartellonistica per uso bevande 
alcoliche – integratori proteici –
energy drink – bevande senza 

zuccheri aggiunti 

Volantini che promuovono progetti 
connessi alla promozione della salute

Pacchetti offerta per agevolare 
accesso a target di popolazione 
(anziani o diversamente abili)

Promozione sostanze dopanti –
psicostimolanti - anoressizzanti

ASSETTO
PREVENZIONE

Medico Competente

RSPP 
RLS
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PMP Palestre

QUESTIONARIO

DOCUMENTO VALUTAZIONE DEI RISCHI (DVR)

FORMAZIONE DEI LAVORATORI

PIANO DI EMERGENZA ED EVACUAZIONE

ORGANIGRAMMA DELLA SICUREZZA

VALUTAZIONE RISCHIO ELETTRICO

IMPIANTI SOLLEVAMENTO PERSONE

A
B
C
D
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PMP Palestre

QUESTIONARIO

POSIZIONAMENTO ATTREZZATURE

PULIZIA E SANIFICAZIONE AMBIENTI

VALUTAZIONE RISCHIO LEGIONELLA

INTEGRATORI E ALTRI GENERI ALIMENTARI

A
B
C
D
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RIEPILOGO AUTOVALUTAZIONE
• NA (NON APPLICABILE)                   x 0

• A                   x 1

• B                   x 2

• C                   x 3

• D                   x 4

PMP Palestre

Fattore moltiplicativo

• Pesare il livello di adeguatezza 
della gestione di ogni aspetto

Punteggio finale

Il rosso è sufficiente!!!
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VALUTAZIONE FINALE DEL PUNTEGGIO OTTENUTO DALLA SCHEDA DI 
AUTOVALUTAZIONE 

Punteggio ottenuto Segnale Misure da mettere in atto

Minore o uguale a 4 ROSSO
Mettere in atto al più presto le misure per la gestione
corretta del centro

Compreso tra 5 e 27 GIALLO
Rivedere le criticità evidenziate nelle risposte a
punteggio più basso e migliorare il sistema di
gestione del centro

Maggiore o uguale a 28 VERDE
A livello generale la gestione del centro risulta
impostata correttamente. Mantenere in atto l’attuale
sistema e provvedere al suo miglioramento continuo
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Grazie per l’attenzione

PMP Palestre

PER QUALSIASI DUBBIO SULLE DOMANDE DEL QUESTIONARIO NON ESITATE A CONTATTARCI


