
I PMP: ieri, oggi e domani…in ATS Brianza e 
in Regione Lombardia 

27 NOVEMBRE 2024

Francesco Genna
Direttore SC PSAL

Effetti biologici dello stress da calore 1



Cosa sono i «PMP»?
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FASI DEL PMP
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FASE 1

Individuazione del settore produttivo e del campione delle aziende selezionate
secondo i criteri stabiliti da RL e condivisione con il Comitato Territoriale di
Coordinamento ex art. 7 D. Lgs. 81/08.

FASE 2

Messa a disposizione di strumenti informativi e presentazione PMP e relativa
Scheda di Autovalutazione.

FASE 3

Compilazione scheda di autovalutazione da parte di tutte le aziende selezionate

FASE 4

Analisi delle schede di autovalutazione, compilate per valutare il rischio di
insorgenza patologie legate allo Stress Lavoro Correlato, pervenute ad ATS.



FASI DEL PMP
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FASE 5

Vigilanza

FASE 6

Conclusione PMP e Report con restituzione dei risultati e delle azioni di 
miglioramento possibili.



EFFICIENZA ED EFFICACIA DEI PROCESSI
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EFFICIENZA DEI PMP
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INPUT
(contesto, fattori 

produttivi e risorse)
- Normative  specifiche 

(D.Lgs. 81/08, ASR)
- Risorse umane
- Risorse strumentali

SSR
ATS

SC PSAL
(processo produttivo)

Pianificazione attività 
rispettando il sistema 
istituzionale (PNP, 
PRP, Regole di 
sistema, PIC, ecc. )

OUTPUT
(prestazione)

 Preparazione         
documenti

 Seminario
 Ispezioni
 Audit
 sanzioni
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EFFICACIA DEI PMP
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AUTOVALUTAZIONE
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VIGILANZA
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VALUTAZIONE DELLE SCHEDE DI 
AUTOVALUTAZIONE
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SANZIONI
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Piani Mirati di Prevenzione in ATS Brianza
ATTIVI e CONCLUSI
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• PMP Abbassa Indice (Area Monza – Area Lecco)

• PMP Primo Non Morire Cantieri

• PMP Primo Non Morire Aziende

• PMP Sicurezza Macchine

• PMP stress lavoro – correlato

• PMP relativo all’utilizzo in sicurezza di sostanze cancerogene e
mutagene soggette ad autorizzazione REACH

• PMP rischio SB-ADI

• PMP stress da calore in agricoltura

• PMP stress da calore in edilizia

I PMP Attivi in ATS Brianza

VALENZA LOCALE

VALENZA REGIONALE
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• PMP Scale Portatili: P.M.P. Scale portatili

• PMP Formazione dei lavoratori in materia di igiene e sicurezza sul lavoro: P.M.P.
Formazione dei lavoratori in materia di igiene e sicurezza sul lavoro

• PMP Lavorazione Lapidei: P.M.P. Lavorazione lapidei

• PMP Carrelli Elevatori e viabilità sicura in azienda: P.M.P.Carrelli elevatori e viabilità
sicura in azienda

• PMP Polveri di Legno: P.MP. Polveri di legno

• PMP Medico Competente: P.M.P. Medico competente

• PMP Nanomateriali: P.M.P Nanomateriali

I PMP Conclusi in ATS Brianza
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• D.G. Welfare D.d.s. 17 maggio 2024 – n. 7527

Approvazione del documento di indirizzo per l’attivazione del «Piano Mirato di
Prevenzione a valenza regionale del rischio da stress da calore in agricoltura»

Il PMP stress da calore in agricoltura
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FASI PMP DATA

Condivisione del PMP con Comitato Territoriale di Coordinamento ex art. 7 D.Lgs. 81/08 05/09/24

Selezionate 46 aziende, pari ad almeno il 10% delle aziende estratte utilizzando la banca dati
regionale Sis.Co. secondo gli Orientamenti Tecnici Colturali 2023-2027 stabiliti da RL:

• 22 per la provincia di Lecco e 24 per la provincia di Monza e Brianza
Escluse le imprese senza dipendenti

Agosto 
2024

Pubblicazione sul sito di ATS Brianza del materiale informativo Settembre
2024

Seminario/Webinar rivolto alle figure della prevenzione (DL, RSPP, RLS, MC) delle 46 aziende
selezionate 27/11/24

Richiesta compilazione scheda autovalutazione Dicembre
2024

Analisi schede di autovalutazione 2025

Attività di vigilanza (ispezione, verifica documentale ed eventuale audit) dando priorità alle
aziende non rispondenti.

2025

Restituzione risultati 2025

Il PMP stress da calore in agricoltura
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epidemiologia

American J Ind Med . Dicembre 2019; 62(12):1047-1057.
DOI: 10.1002/ajim.23024. Epub 2019 luglio 22.

Decessi legati al caldo tra i lavoratori edili negli Stati Uniti
Xiuwen Sue Dong 1, Gavin H Ovest 1, Alfreda Holloway-Beth 2 3, Xuanwen
Wang 1, Rosmarino K Sokas 4

Astratto
Sfondo: Il calore è un grave pericolo per i lavoratori edili e può peggiorare con il 
riscaldamento globale. Questo studio ha cercato di esplorare i decessi legati al caldo 
tra i lavoratori edili statunitensi e una possibile associazione con il cambiamento 
climatico.
Metodi: Sono stati analizzati i decessi legati al caldo nel censimento degli infortuni 
mortali sul lavoro dal 1992 al 2016…
Risultati: I lavoratori edili, che rappresentano il 6% della forza lavoro totale, hanno 
rappresentato il 36% (n=285) di tutti i decessi legati al caldo professionale dal 1992 al 
2016 negli Stati Uniti… 
Conclusioni: I lavoratori edili statunitensi sono ad alto rischio di morte per cause di 
legate al caldo e questo rischio è aumentato con il cambiamento climatico nel tempo. 
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Flussi Inail Regione 2000-2022

Effetti biologici dello stress da calore 19



OMEOTERMIA
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TERMORECETTORI

Effetti biologici dello stress da calore 21



RISPOSTA TERMOREGOLATORIA
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Sudore: non solo acqua
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TEMPERATURA E MORTALITA’
NELLA POLOLAZIONE GENERALE
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INSORGENZA DI DISTURBI DA CALORE/FATICA
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MALATTIE DA CALORE
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MALATTIE DA CALORE
EFFETTI SISTEMICI
• ACUTI

– FORME LIEVI
• Sincope da calore
• Edema da calore
• Tetania da calore
• Crampi da calore

– FORME INTERMEDIE
• Esaurimento da calore con 

prevalente deplezione di Sali
– FORME GRAVI

• Esaurimento da calore con 
prevalente deplezione di acqua

• Colpo di calore

• SUBACUTI
infertilità

EFFETTI DISTRETTURALI

• Eritema cutaneo da calore
• Eritema ab igne
• miliaria 
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EFFETTI SISTEMICI ACUTI LIEVI

Sincope da calore
Tetania da calore
Crampi da calore
Esaurimento da calore con prevalente deplezione di sali
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SINCOPE DA CALORE
Manifestazione principale Perdita di coscienza

Stato di acclimazione Non acclimatati

Sintomatologia Pallore, ipotensione, tachicardia, sudorazione

Ipertermia no

Meccanismo Insufficiente ritorno venoso al cuore

Misure efficaci Posizionare il soggetto in posizione supina
Somministrare bevande saline
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EDEMA DA CALORE
Manifestazione principale EDEMI DECLIVI

Stato di acclimazione Non acclimatati

Sintomatologia Modica succulenza pretibiale e perimalleolare
Insorge dopo 1-2 giorni e recede spontaneamente dopo 
15 giorni

Ipertermia no

Meccanismo Squilibrio idro-salino                  iperaldosteronismo
secondario

Misure efficaci Preventive: non esporre a stress termico soggetti con 
patologia cardio-vascolare
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TETANIA DA CALORE
Manifestazione principale TETANIA (incompleto rilasciamento muscolare)

Stato di acclimazione Non acclimatati

Sintomatologia Tetania localizzata o generalizzata
Insorge subito e recede spontaneamente

Ipertermia no

Meccanismo Iperventilazione centrale                alcalosi

Misure efficaci Spostamento del paziente in ambiente fresco

Effetti biologici dello stress da calore 34



CRAMPI CALORE
Manifestazione principale CRAMPI (contrattura muscolare doloroso)

Stato di acclimazione Acclimatati, che svolgono lavoro pesante

Sintomatologia Colpiscono i gruppi muscolari più affaticati
Insorgono a fine turno lavorativo 

Ipertermia no

Meccanismo Aumento della sudorazione iponatriemia

Misure efficaci Assunzione di liquidi ricchi di sali
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EFFETTI SISTEMICI ACUTI 
MODERATI
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ESAURIMENTO DA CALORE – PREVALENTE DEPLEZIONE DI SALI

Manifestazione principale ESAURIMENTO da  apporto di Sali insufficienti anche in 
presenza di apporto idrico adeguato

Stato di acclimazione Non acclimatati

Sintomatologia Nausea, vomito, diarrea, astenia, alterazioni della 
coscienza con senso di svenimento. 
Clinicamente pallido, ipoteso, tachicardico.
Non ha sete

Ipertermia no

Meccanismo Perdita di Sali con sudore               iponatriemia marcata

Misure efficaci Riposo in ambiente fresco
Somministrazione di liquidi ricchi di sali
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EFFETTI SISTEMICI ACUTI GRAVI
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ESAURIMENTO DA CALORE – PREVALENTE DEPLEZIONE DI ACQUA

Manifestazione principale ESAURIMENTO da incapacità a ripristinare le perdite 
idriche legate alla sudorazione

Stato di acclimazione Non acclimatati

Sintomatologia Precoce insorgenza di disturbi della coscienza (ansia, 
disorientamento, confusione, agitazione, delirio)
Disidratazione, ipertensione, tetania
Sete intensa

Ipertermia si

Meccanismo Perdita di acqua con sudore riduzione del volume 
ematico con aumento del sodio (ipovolemia e 
ipernatriemia)

Misure efficaci Somministrazione di fluidi  in ambiente controllato 
(emergenza medica, richiede ricovero)
Può evolvere in colpo di calore se non diagnosticato e 
trattato precocemente. 
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COLPO DICALORE
Manifestazione principale BLOCCO centrale dei meccanismi di termoregolazione 

con rapido aumento della temperatura interna corporea

Stato di acclimazione Non acclimatati

Sintomatologia Assenza di sudorazione
Esordio: cefalea, astenia, vertigini, incoordinazione 
motoria
Seguono: confusione mentale, delirio, coma
Obiettivamente: stato di prostrazione
Compromissione miocardica con edema polmonare e 
possibile evoluzione in collasso cardiocircolatorio

Ipertermia Si (temperatura interna sopra i 40°C)

Meccanismo Blocco centrale dei meccanismi della termoregolazione

Complicazioni Insufficienza renale
Insufficienza epatica
Coagulopatie (anche gravi)
Episodi broncopneumonici e setticemici
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COLPO DICALORE
Esami di laboratorio Aumento degli enzimi muscolari, dell’uricemia, della 

creatininemia, dei fosfati, degli enzimi epatici

INTERVENTO SANITARIO Emergenza medica con altissimo indice di letalità

TRATTAMENTO RAFFREDDAMENTO RAPIDO DEL PAZIENTE: immersione in
un bagno di acqua e ghiaccio, copertura con lenzuolo 
bagnato con l’ausilio della ventilazione meccanica, per es. 
ventilatore
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EFFETTI SISTEMICI SUBACUTI

Effetti biologici dello stress da calore 44



EFFETTI DELLO STRESS TERMICO 
SULLA RIPRODUZIONE
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EFFETTI DISTRETTUALI

Eritema cutaneo dal calore
Eritema ab igne
miliaria
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ERITEMA CUTANEO DA CALORE

Manifestazione principale Eritema papulo-vescicoloso

Stato di acclimazione Non acclimatati

Sintomatologia Piccole papule che si trasformano in vescicole circondate 
da alone eritematoso

Zone corporee Soprattutto quelle coperte

Meccanismo Ostruzione delle ghiandole sudoripare da parte dei 
prodotti di desquamazione dell’epidermide

Misure efficaci Assunzione di liquidi ricchi di sali
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MILIARIA

• Dermatite da calore 
conseguente a 
ostruzione dei dotti 
sudoripari

• L’espressione clinica 
dipende dalla sede della 
lesione
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Miliaria cristallina

Vescicole cristallinee sotto lo 
strato corneo
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Miliaria rubra
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Miliaria profonda

papule eritematose dermo-
epidermiche
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PATOLOGIA DA RAGGI SOLARI
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fotoinvecchiamento
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fotoinvecchiamento
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Cheratosi attiniche
• E’ una lesione precancerosa 

della pelle 
• La lesione inizialmente si 

presenta come una placca 
eritematosa di piccole 
dimensioni ricoperta da 
squame o croste di colore 
bruno-rossastro.

• Secondo le stime il 26% delle 
cheratosi attiniche regredisce 
spontaneamente, mentre circa 
il 60% può evolvere in 
carcinomi cutanei squamo-
cellulari.
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CHEILITE ATTINICA
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PATOLOGIA TUMORALE
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Carcinoma basocelulare

Effetti biologici dello stress da calore 63



Effetti biologici dello stress da calore 64



Effetti biologici dello stress da calore 65



MELANOMA
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AFFETTI DEI RAGGI UV SULL’OCCHIO
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Assorbimento delle radiazioni dello 
spettro solare da parte dell’occhio
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Patologia oculare da raggi UV
acuta
• fotocongiuntivite

cronica
• Pterigio

• Cataratta

• Maculopatia retinica
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FOTOCONGIUNTIVITE ATTINICA
• infiammazione della 

cornea e della 
congiuntiva
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pterigio

crescita vascolare sulla superficie dell’occhio 
che rappresenta un comune inestetismo 
cosmetico con tendenza ad infiammarsi
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cataratta
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maculopatia attinica
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protezione
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