
 

Agenzia di Tutela della Salute (ATS) della Brianza 
 Sede legale: Viale Elvezia 2 – 20900 Monza - C.F. e Partita IVA 09314190969 

Sede territoriale di Lecco: C.so C. Alberto 120  - 23900 Lecco 

1) Welf@are digitale: Corsi di Alfabetizzazione informatica 
 

Di cosa si tratta 

Un percorso formativo gratuito che offre corsi pratici sull’utilizzo di smartphone, tablet e computer, 
pensati per migliorare le competenze digitali degli anziani. L’obiettivo è favorire l’inclusione digitale e 
l’accesso ai servizi online quotidiani, come prenotazioni mediche, acquisti online e comunicazione con 
familiari. 

 

A chi è rivolto 

 Senior che desiderano imparare a usare lo smartphone, il tablet o il computer per i servizi 
essenziali (SPID, ricette mediche, videochiamate). 

 Giovani studenti che vogliono vivere un'esperienza di volontariato e cittadinanza attiva. 

 

Perché aderire  

 Per poter migliorare le proprie competenze digitali, rendendo più facile l'accesso a servizi utili 
e la comunicazione con familiari e amici. 

 Per non sentirsi esclusi dal mondo digitale e sviluppare abilità pratiche, ma anche per 
collaborare con i giovani ragazzi e scambiare con loro diverse informazioni. 

 
Per saperne di più: Generazione Senior, la Rete per l'Invecchiamento Attivo 
 
Contatti: davide.simonazzi@spaziogiovani.it ; 392/ 2667322 
 


