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1) Volontariato attivo
Di cosa si tratta

Il progetto mira a valorizzare il protagonismo degli anziani over 65, incoraggiandoli a diventare attivi
nel volontariato. Persone che, pur essendo in eta pensionabile, hanno ancora molta energia e voglia di
mettersi in gioco. Oltre a beneficiare delle proposte sociali, alcuni partecipanti saranno coinvolti
attivamente nella gestione di laboratori creativi (come falegnameria, lettura e decoupage),
condividendo le proprie competenze con altri anziani.

A chi e rivolto

e Anziani over 65 ancora pieni di energie e desiderosi di essere protagonisti nella propria
comunita.

e Persone in eta pensionabile che vogliono mettersi al servizio degli altri e condividere le proprie
passioni e abilita.

e Volontariinteressati a contribuire al benessere della comunita, creando opportunita di
partecipazione per gli altri anziani.

Perché aderire

Per mettersi in gioco e per contribuire al benessere della comunita
Contatti:

CSV: lecco@csvlombardia.it

AUSER: info@auserlecco.it

ANTEAS: lecco@anteaslombardia.org
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