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1) Custodia sociale e aiuto reciproco
Di cosa si tratta

Iniziative di custodia sociale diffusa che coinvolge anziani, volontari, commercianti e associazioni locali
in un progetto di solidarieta e supporto reciproco al fine di combattere I'isolamento sociale e creare
una rete di sostegno che fornisca costante supporto alle persone pilu vulnerabili.

A chi e rivolto

L'iniziativa e rivolta agli anziani che vivono al domicilio e che si trovano in situazioni di isolamento
sociale ma anche per i comuni e le realta locali che desiderano attivare reti di supporto per i propri
cittadini pit vulnerabili.

Perché aderire

e Per favorire I'invecchiamento attivo e contrastare la solitudine attraverso una rete di supporto
locale.

e Contribuire al benessere della comunita, mettendo in gioco competenze e risorse, con piccoli
servizi di supporto alla quotidianita (acquisto di beni, consegna di farmaci, ecc.).

Dove si svolge: Merate e zone limitrofe
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