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1) Incontri di Comunità: Iniziative e Luoghi di Incontro per la Terza Età 
 

Di cosa si tratta 
Previste attività ricreative, culturali, ambientali e sportivi mirate alla cura delle relazioni, degli interessi 
e dei desideri delle persone anziane, al fine di contrastare l'isolamento sociale e promuovere  un 
invecchiamento attivo e positivo.  
 
A chi è rivolto 
Anziani over 65, caregiver familiari  
 
Perché aderire 
Per mantenere una vita attiva e interattiva e per godere di momenti di socializzazione e svago 
 
Dove si svolge 
Le attività si svolgeranno nelle strutture residenziali socio-assistenziali, centri diurni dell’Ambito di 
Merate  
 
 
 


