
Con Salutiamoci continua la condivisione con la rete dei contributi messi a 
disposizione sui "padlet", contenenti novità, esperienze, riflessioni sul tema della 

prevenzione e promozione della salute. 

DAI SETTING SCUOLA, LAVORO E COMUNITÀ 

Quattro video nati dalla collaborazione tra ATS Brianza e LILT
Il Settore Prevenzione di LILT Milano e ATS Brianza, insieme, nell’ambito del Piano GAP, per 

valorizzare e potenziare l’attività di prevenzione ed educazione alla salute, attraverso azioni che 
privilegiano la metodologia Life skills education.

4 proposte laboratoriali rivolte ai bambini, docenti e famiglie che frequentano la Scuole dell’infanzia e 
la Scuola Primaria.

Ulteriori dettagli nel Padlet di "Comunità di Pratiche" nella colonna dedicata al "setting scuola"
Vai al Padlet ->

EMOZIONI A COLORI
(Scuola dell’infanzia)

Per esplorare e

imparare a conoscere il

linguaggio delle

emozioni

PICCOLI
ESPLORATORI
(I ciclo Scuola

Primaria)
Per promuovere, tramite
l’esplorazione corporea

e immaginativa, il
pensiero creativo, la

gestione dello stress e
la consapevolezza di sé.

INTRECCI DI PAROLE
(II ciclo Scuola

Primaria)
Per sostenere, grazie

alla scrittura creativa, la
consapevolezza di sé, la
gestione delle emozioni,
il pensiero creativo, la

comunicazione efficace
e la gestione dello

stress.

DETTAGLI
(adulti)

Per focalizzarsi,
attraverso momenti di

distanziamento interiore
dalle dinamiche esterne,
sulla consapevolezza di
sé, sulla gestione delle
emozioni e dello stress.
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"Aggiorniamoci": un nuovo strumento per inviare
comunicazioni tra i partner del Piano GAP ATS Brianza
Abbiamo attivato una mailing list che permette a chi ne fa parte di
inviare autonomamente via mail iniziative, richieste di
collaborazione, informazioni, pubblicazioni a tutti i soggetti
appartenenti al Piano GAP

Come funziona
I partner del Piano GAP ATS Brianza sono stati invitati via mail a
far parte della mailing list ricevendo un avviso di iscrizione.
Per trasmettere un contenuto sarà sufficiente inviare una mail
all’indirizzo aggiorniamoci@googlegroups.com, usando lo
stesso indirizzo con cui si è stati invitati. 
Tutti gli iscritti alla mailing list riceveranno in automatico il
messaggio sulla propria casella mail. Chi lo desidererà potrà
rispondere direttamente alla comunicazione ricevuta, all'indirizzo
che recapitava il messaggio o a tutti includendo
ancora aggiorniamoci@googlegroups.com. 
Ogni messaggio inviato all'indirizzo
aggiorniamoci@googlegroups.com sarà visibile a tutti gli iscritti.
 "Aggiorniamoci" è sconsigliata per:

comunicazioni dirette ad un solo ente
comunicazioni di iniziative NON pertinenti la promozione
della salute
informazioni ripetute in merito allo stesso evento

ATS Brianza e Piano GAP: gli strumenti di
comunicazione 

A questo link è possibile scaricare un documento sintetico che
raccoglie gli strumenti di comunicazione ad oggi in uso e a
disposizione di tutti gli enti partner del Piano GAP e relative
organizzazioni, a supporto del loro lavoro (tanto tra partner, quanto
nel lavoro con i target) nell'ambito della promozione della salute, a
partire dagli usi che ne possono fare.
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Email inviata con  

Cancella iscrizione  |  Invia a un amico
Ricevi questa email perché interessato alle attività e iniziative di Metodi Srl 

Metodi , Metodi Viale Jenner 51, Milano, 20159 Milano IT 
www.retemetodi.it 0269901256
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