
Con Salutiamoci continua la condivisione con la rete dei contributi messi a 
disposizione sui "padlet", contenenti novità, esperienze, riflessioni sul tema della 

prevenzione e promozione della salute. 

DICCI LA TUA!
Registra un breve video (max 3 min) presenta la tua organizzazione, il ruolo che

riveste nell'ambito del piano GAP  e raccontaci come  risponde a questa
domanda! Basta anche una parola... e potrai utilizzare immagini, oggetti o altri supporti

che ti aiutino a esprimere la tua idea!
Invia il tuo video a boniforti@retemetodi.it

"LE PAROLE" DI METODI
(clicca qui per il video)

http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=3%3dUbGZW%26J%3dG%26D%3dUY%265%3dSO%26S%3dxJGN9_Hn1f_Sx_Pgsm_Zv_Hn1f_R3B89IC.wEBE25.zM3_Hn1f_R3DyB2_Pgsm_Zv4_Eyip_ODG2xWg-FNCmXLFlx-IDu1x9qr18_8WoEBpyYuK_Eyip_ODB92U_8qpx_I6HQ6_Hn1f_S1Qx1EG47%261%3dKAIIAH.D2R%26yI%3dOgK
mailto:boniforti@retemetodi.it
http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=6%3dNX5cP%26F%3d5%26G%3dNU%26s%3dVH%26O%3dlM0Jw_KgwT_Vq_LUvf_Vj_KgwT_Uv8vBB9.kH5Ap8.sIq_KgwT_Uv0mEu_LUvf_Vj7_8uWs_H05UafSJ-9o-woDpEMsnX4q5eGNtZiCxRpPCsRj_LUvf_VjOy91_KgwT_VvOwI_8uWs_I8wAqLmGw%268%3dqN9PgU.49x%26B9%3dVCX
http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=0%3dAWFgC%26E%3dF%26K%3dAT%264%3dZ5%26N%3dwQwI8_OTve_Zd_KfzS_Uu_OTve_Yi77Fy8.vLr01B.fH2_OTve_Yi9xIh_KfzS_UuA_uthw_59FYNedN-vn-8s1oPQfmi8d4pKAskmzwctCB4VW_KfzS_UuSl8B_OTve_ZiN8M_uthw_678EdKxKj%267%3d2RvOrY.q89%26Fv%3dUNb
http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=6%3dBbCcD%26J%3dC%26G%3dBY%261%3dV6%26S%3dtMxN5_KU1b_Ve_PcvT_Zr_KU1b_UjB4BzC.sHsEx8.gMy_KU1b_UjDuEi_PcvT_Zr7_vyes_6DCUOjaJ-ws-5o2tMMgrf4e9mGBxhi12ZpDG1RX_PcvT_ZrOmC9_KU1b_VjS5I_vyes_7B5AePuGk%26B%3dyNwToU.rC6%26Bw%3dZKX


DAI SETTING SCUOLA, LAVORO E COMUNITÀ

La promozione della salute è come un’orchestra. Accoglie la presenza di molti suonatori, capaci di
ascoltarsi reciprocamente per generare una melodia inconfondibile, un obiettivo comune. Ha

bisogno di trovare un posto per tutti, non tralasciando i diversi accenti. 
Diversi suoni, molti volti: organizzazioni, istituzioni, enti, abitanti. 

Quanto questa diversità può essere ricchezza nella promozione della salute? Quanto è possibile
superare le differenze economiche, sociali e culturali rendendo la salute un partrimonio di tutti?

I workshop, rivolti ai partner del Piano GAP, saranno occasione per riflettere su queste domande.
Un contributo di Ennio Ripamonti (psicosociologo e formatore, Metodi, Università Cattolica di
Milano) avvierà il confronto tra i presenti, per costruire insieme alcune linee essenziali per la

collaborazione e il superamento delle disuguaglianze.

PROGRAMMA DEI WORKSHOP
Workshop 1: La collaborazione intersettoriale nella promozione della salute

Martedì 23 giugno 10.00-12.00

Workshop 2: Elaborare strategie di promozione tenendo conto delle disuguaglianza di salute
Martedì 21 luglio 10.00-12.00

Per partecipare inviare una mail a vianello@retemetodi.it
Verrà inviato successivamente il link per connettersi a Zoom.

Stili di vita durante
l'emergenza COVID
Che le abitudini si creino

nell’interazione con l’ambiente è cosa
nota, ma forse mai come in questo
periodo ci è apparso chiaro come

habitus e habitat siano parole unite
dalla stessa radice semantica.

Il questionario proposto dal
Dipartimento di Igiene e Prevenzione

Sanitaria dell’ATS Brianza mira a
rilevare i cambiamenti di vita emersi

durante l’emergenza: abitudini
alimentari, di lavoro, d’acquisto, di
utilizzo dei dispositivi, ma anche

accesso alle risorse e situazione
abitative.

37 domande con lo scopo di andare
poi a pianificare efficaci interventi di
promozione della salute dei cittadini
residenti sul territorio di competenza.

More Info →

http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=A%3d9aIhA%26I%3dI%26L%3d9X%267%3da3%26R%3dzRuMA_PRzh_ab_Oi1Q_Yx_PRzh_ZgFB.NbA4Cu.07K_sxkx_3CeCuLvG_sxkx_3CyfxbBEbGRDg0%26v%3dKvPDA3.KwR%26jP%3d9b8sJg6
http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=7%3dBbNdD%26J%3dN%26H%3dBY%26B%3dW6%26S%3d5NxNF_LU1m_We_PnwT_Z3_LU1m_VjGG.JeB99x.ABG_vypt_6Dj9xM1C_vypt_6D4b1cGAeHW0jA%261%3dGyQI76.L2N%26mQ%3d5e9xOc9
mailto:vianello@retemetodi.it
https://it.surveymonkey.com/r/dopocovid


DALLA RETE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Unplugged a distanza:
il monitoraggio

Il metodo Unplugged è 
particolarmente adatto ad affrontare

le difficoltà legate al lockdown perché,
in assenza della cornice rigida offerta

dalla routine scolastica, offre ai
docenti degli strumenti concreti per

organizzare le attività quotidiane, una
serie di spunti tecnici utili a rendere la

DaD più funzionale. I risultati della
rielaborazione comune del percorso

svolta dai docenti delle scuole
secondarie di II grado sono disponibili

sul nostro padlet!
More Info →

Covid-19: percezione ed
emozioni degli adolescenti

Lo studio realizzato dall'Associazione
Sociologi Italiani ha indagato,

attraverso un questionario, come la
quarantena ha cambiato la

quotidianità e il modo di gestire il
tempo degli adolescenti. Sono stati

raccolti elementi anche sul loro
vissuto emotivo e la socialità di
questa particolare categoria di

popolazione.
More Info →

DA GLI ARGONAUTI DELLA SALUTE (PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO)

Gli Argonauti in tempesta si
interrogano su come tornare a casa: il

virtuale riuscirà a rivelarsi anche
virtuoso?

Siamo giunti alla chiusura della scuola e alla
conclusione dei nostri appuntamenti.

Ci siamo confrontati sulla fatica a mantenere
saldi i legami in questo periodo di DAD.

Abbiamo provato a dare un titolo a quest’anno
scolastico e ad immaginare, desiderare, ma
anche costruire insieme possibili scenari di

riapertura a settembre.
È proprio quando il mare si fa burrascoso che gli
Argonauti si trovano a riscoprire cosa davvero è

essenziale per proseguire il viaggio. Insieme
abbiamo provato ad immaginare come poter

trasformare questo periodo in un’occasione per,
con i colleghi, far leva sull’importanza di ripartire

proprio da ciò che tutti noi, in questi mesi di
isolamento sociale, abbiamo sperimentato come
fondamentale: l’importanza della salute e della
cura delle relazioni. In attesa di poter far ritorno

a casa, o meglio a scuola, infine, abbiamo
provato a sconfinare: il territorio può offrire la

possibilità di trovare nuovi alleati?
More Info →

http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=5%3d9Y1bA%26G%3d1%26F%3d9V%26o%3dU3%26P%3dhLuKs_JRxP_Ub_MQuQ_Wf_JRxP_TgDt.Hb9l7u.8oE_svSr_3AM7uJdA_svSr_3AtIlB4BcFaW8S%26d%3dEvNv53.IeL%26jN%3d3b6a2a6
http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=A%3dBVChD%26D%3dC%26L%3dBS%261%3da6%26M%3dtRxH59e3m_PUub_ae_Jc1T_Tr_PUub_ZjHmBp76.AsE_4yWr_DDQ76MhA_4yWr_DDxIwE8BnIeWIV%26h%3dE7Qz5D.LiL%26uQ%3d6aG
http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=8%3dTTAeV%26B%3dA%26I%3dTQ%26y%3dXN%26K%3drOFF3_MmsZ_Xw_Haxl_Rp_MmsZ_W26yM910DADkG1.1vO1H6DEJk.JD7_2vop_BAIF-mJ0JoIF_Haxl_RpPBBy6zI_2vo6w1kp_BANZBe_Dqcu_N6JZ_Dqcu_N6bjloby-ZePnjidnro-bnYebhW-aNthechandn-M.FnA%26z%3dC5NH3B.I1J%26sN%3dNYE
http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=4%3dOWJaQ%26E%3dJ%26E%3dOT%268%3dTI%26N%3d1KAIB_Ihvi_Tr_Kjtg_Uy_Ihvi_SwBC.Gr756A.68D_9tlq_I9f6AHw0_9tlq_I9CH20MAsDtVNQ%26w%3dDBLE4I.GxK%26zL%3d2r4tKZL
http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=A%3dVWJhX%26E%3dJ%26L%3dVT%268%3daP%26N%3d1RHIB_Povi_ay_Kj1n_Uy_Povi_Z4BC.Ny75CH.68K_Ftlx_P9fCHHwG_Ftlx_P9RNDEKKRPMBDO%26w%3dKILEAP.GxR%267L%3d9y4tKgS


DA GLI ARGONAUTI DELLA SALUTE (SECONDARIE DI SECONDO GRADO)

Ritualità: dare senso al tempo
Concretizzare, a distanza, la conclusione di un 

anno scolastico. E concludere, nella stessa 
occasione, il percorso di quest'anno con gli 

Argonauti della Salute, sempre a distanza. Una 
distanza che ha agito come una lente, 

permettendo di rimettere a fuoco alcune 
dinamiche relazionali date per scontate o meno 
necessarie in presenza e ha rivelato l'urgenza di 
dare una forma concreta, collettiva e personale 

al saluto prima delle vacanze. Molti i 
suggerimenti portati, che trovate sul report nel 
padlet, condivisi anche con i peer educator che 
hanno, a loro volta, messo a disposizione un 

video per i loro coetanei di altri istituti. 
More Info →

Diamo voce agli Argonauti della
Salute!

Vorremmo realizzare due video che raccontino
l'esperienza di quest'anno: una testimonianza

dei percorsi (delle primarie/secondarie di primo
grado e delle secondarie di secondo grado), ma

anche uno strumento da condividere con i
colleghi per confrontarsi sul tema della

promozione della salute.
Come?

Inviateci all'indirizzo vianello@retemetodi.it un
breve video (circa 30 secondi), un'immagine, un

testo scritto, un oggetto, un file audio....
insomma, utilizzate il mezzo espressivo che più
sentite vicino per dare voce, dal vostro punto di

vista, ad una delle parole che hanno
accompagnato il nostro percorso di quest'anno:
animare, consapevolezza, passioni, empatia,
collaborazione, professionalità, organizzare,
rete, visione condivisa, comunicazione, spazi

informali, sostenere, riti, quotidianità, familiarità,
motivazione, relazione, dare senso,
appartenenza, ruolo, concretizzare.

http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=8%3dEaMeG%26I%3dM%26I%3dEX%26A%3dX9%26R%3d4O1ME_MXzl_Xh_OmxW_Y2_MXzl_WmFF.KhA801.0AH_yxou_9Ci01LzD_yxou_9CB8tgQ8rQBYiS%26z%3dH2PH89.K1O%26pP%3d6h8wNdB
http://metodisrl.musvc2.net/e/t?q=A%3dVX4hX%26F%3d4%26L%3dVU%26r%3daP%26O%3dkRHJv_PowS_ay_LT1n_Vi_PowS_Z4Cw.Ny8oCH.7rK_FuVx_P0PCHIgG_FuVx_P0sAAd8A9NsbzP%26g%3dKIMyAP.HhR%267M%3d9y5d5gS
mailto:vianello@retemetodi.it



