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= Dipendenze =

m famiglie problematiche
m droga/ vita da dimenticare
m droga / crisi esistenziali
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m [c dipendenze sono S
riconosciute come fenomeno
trasversale legato a :

| Fattor neurobiologict

m Fattori sociali

B Fattor1 personali
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® Non e consumo

m Né abuso

e .
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COMPULSIONE

1 “Per compuls - — is eo

costrizione '- i una pulsione
un lmpuls |
comportar
md1v1duo

un

1 che egli stesso riconosce ‘inutile e
inadeguato ina a cul mancata
esecuzione potrebbe provocare in lui
una sensazione di angoscia.”




ornella perego promozione salute
ATSbrianza




ALCOOL
A

Perndere 11 gontrollo

7
v

rianza



DROGHE E
FARMACI

curare 1l dolor

CSSC1C




Gestire lo stress

Ptendere una

PN

ATSbrianza —
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Ma le dipendenze patologiche si
0sservano con sempre maggior
frequenza anche da ...

l

a -
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Solitudine

Ma domani sara 9 m
diV@ISO. . ooe vy | e
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Qualcuno riempia 1l mio vuoto. ..
’ sl
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7 . 4
ERR. A “Vo-
A

"

1o bisogno di
relazione senza |
affetti - %
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e T w

.
e

Mi seato rata...mi devolfz

rc un rc

-



R INTERNET

M1 rifugio nella rete.. .evito il
mondo esterno, le relazioni....

P




Devo
essere in
contatto...
senza
contatto




AMMIRAZION

ke

Quanti like ?




Ooo

31N
LAVORO

Senza di me le cose non possono andare bene (controllo)
' N ' 5 tz\ v




Qualsiasi cosa piuttosto che perderti
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e FATTORI
CULTU RALI /AMB IENTALI

Usc1re dalla loglca
vincenti/ perdentl

Non avere paura della propna
debolezza 4

Non farsi bloccare dal futuro
incerto

Favorire un buon clima ditlavoro
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FATTORI DI PROTEZIONE
PERSONALI

Valori etici

Attese di successoy/gratiticazione (nellaproptia realta)

Conoscenze

Valorizzazione di ¢io che di positivorc’e in noi

(le nostre competenze emotive, cogn{t-ixze, relAzZionali)

¢ all’esterno A

Sviluppate la propria resilienza
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[LIENZA

ita, adattamento,
sita, all’ansia, allo stress,
ze emozionali per

1IVElH 0O C 1C1ATTAITICT)

- P

™ -
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“L’Ospite inquietante”
Umberto Galimberti Feltrinelli 2007

in questo periodo di
sovrabbondanza di stimoli esterni
e carenza di commnicagione Si
avvertono ¢ primi segnall ds
quell indifferenza emotiva
sempre i diffusa per effetto
della guale non si ha visonan3a
emogionale di fronte a fatti a

cui SI assiste o ai gesti che si

compiono.
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Grazie per |'attenzione




