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promozione della salute affettiva e sessuale

nella scuola primaria e secondaria di primo grado 

È un progetto di Promozione della Salute in tema di affettività e sessualità rivolto
alla Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado. Coinvolge attivamente
l’istituzione scolastica con l’obiettivo di rendere maggiormente sensibili e formati
gli adulti di riferimento (genitori e docenti) e di potenziare le abilità di vita dei
giovani studenti

Formazione docenti 
Formazione genitori
Attività in classe con gli studenti condotte dai docenti formati, con la possibilità di
ricevere supporto da parte di operatori consultoriali e l’accompagnamento di
professionisti per tutto l’anno scolastico

si rivolge a Scuole Primarie e Secondarie di I° grado del territorio
 di ATS Brianza (Province di Monza e Lecco)
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Il tema dell’educazione affettiva e sessuale è delicato e attuale e la scuola è una delle
istanze educative deputate a formare anche in questo senso le giovani generazioni.
LIKE mira a promuovere lo sviluppo, nei bambini/e e ragazzi/e, di un atteggiamento
positivo e responsabile verso le dimensioni della affettività e sessualità, anche alla
luce dell’uso delle nuove tecnologie e dei social. Si basa sulle teorie dei Compiti di
Sviluppo e delle Life Skills.

Il programma inoltre è progettato in prospettiva verticale, considerando la possibilità di
accompagnare gli alunni/e sul tema dell’affettività / sessualità dalla scuola dell’infanzia
fino alla scuola secondaria di primo grado.

Il progetto LIKE si articola su più anni scolastici, a partire dal terzo anno della
scuola primaria e/o dal primo anno della secondaria di primo grado.
Prevede 3 o 4 unità da svolgersi nelle classi, condotte dai docenti formati, con la
possibilità di avere il supporto di operatori dei Consultori, professionisti della salute
affettiva e sessuale e il loro supervisione per tutto l’anno scolastico.

Per le scuole che hanno già attivo il Programma Life Skill Training, le attività di LIKE
sono svolte in integrazione.

ADESIONE
Ogni Istituto aderisce su
autorizzazione da parte del
Dirigente Scolastico

FORMAZIONE E MONITORAGGIO
Formazione: 6 ore di formazione rivolte ai docenti 
Attuazione del Programma: 3 o 4 unità nelle classi condotte dai
docenti di classe 
Accompagnamento e verifica

La formazione e i materiali 

sono gratuiti

contatti per info:  lifeskill@ats-brianza.it    tel: 039.3940248
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GENITORI E FAMIGLIE
LIKE include percorsi formativi
rivolti alle famiglie degli
studenti, che saranno proposti
contestualmente all’attivazione
del programma
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