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Nome ALESSANDRA CARLA
Data di nascita

Qualifica DIRIGENTE MEDICO GERIATRA

Amministrazione Agenzia di Tutela della Salute della Brianza
Incarico attuale Dirigente medico, fascia C3, Responsabile SS Vigilanza e Controllo Strutture
sociosanitarie
Numero telefonico dell’ufficio 039.2384234
e-mail istituzionale alessandra.case(@ats-brianza.it

ESPERIENZE
PROFESSIONALI
(INCARICHLRICORBRTI) Dal 08 marzo 2023 ad oggi
Gt Agenzia di Tutela della Salute (ATS) della Brianza, Sede territoriale di Monza
* Nome e indirizzo del datore di .
lavoro Monza, v.le Elvezia 2.
. . Responsabile SS Vigilanza e Controllo Strutture Sociosanitarie, afferente al Dipartimento
* Tipo di impiego
P.ALAPS.S
o e Dal 15 febbraio 2016 al 08 marzo 2023
eibmelclindiiizzoidel daﬁzfg Agenzia di Tutela della Salute (ATS) della Brianza, Sede territoriale di Monza
. s Monza, v.le Elvezia 2.
* Tipo di impiego

Incarico Dirigente Medico, specialista in Geriatria, presso la U.0.S. Vigilanza e Controllo
I . s Monza afferente alla UOC Accreditamento Controllo e Vigilanza Strutture Socio Sanitarie e
* Principali mansioni e responsabilita Sociali del Dipartimento PAAPSS. Dal 26/02/2021 fascia C3.

- Analisi dei flussi volta all’identificazione delle unitd d’offerta da campionare per la stesura
del piano controlli annuale, con identificazione di indicatori di rischio specifici per tipologia
di unitd d’offerta, e analisi del flusso propedeutica ai sopralluoghi per il controllo di
appropriatezza con estrapolazione del campione mirato. In particolare analisi dei flussi
SOSIA (per RSA), SIDI (per CDD, CSS, RSD), FEl (per CDI, Comunitd per
tossicodipendenze), flusso CP su SMAF (per Hospice, UCP-Dom), FE4 (per ADI), RIA Fam
(per riabilitazione ambulatoriale, domiciliare, CDC).

- Controlli di appropriatezza presso le Unitd d’Offerta Socio Sanitarie (RSA, Hospice, CDI,
CDD, CSS, RSD, ADI, Istituti di riabilitazione socio sanitaria ambulatoriale-domiciliare
CDC, UCP-Dom, Comunita per tossicodipendenze, nuclei di cure intermedie/post acuti) e
misure RSA Aperta, Residenzialita assistita e Residenzialita assistita religiosi.

- Verifica del mantenimento dei requisiti di esercizio e accreditamento presso tutte le tipologie

di Unita d’Offerta Socio Sanitarie.
In particolare nell’arfno 2022 esperiti sopralluoghi in n. 23 UdO sociosanitarie con controllo
di appropriatezza (per un totale di 39 sopralluoghi con controllo di n. 264 FASAS) e verifica
del mantenimento dei requisiti di esercizio e accreditamento per un totale di n. 28
sopralluoghi, compresi sopralluoghi per verifiche a 90 gg ai sensi DGR 2569/14 ¢ s.m.i.,
controlli post diffida e su segnalazione.

- Gestione dei procedimenti conseguenti al sopralluogo in caso di esito negativo, per la parte
tecnica di competenza: redazione di diffida, sanzione, ed eventuale decurtazione ai sensi
DGR 1765/14 ¢ DGR 2942/17. Eventuale predisposizione degli atti tecnici utili a eventuali
segnalazione in procura.

- Collaborazione con UOC nella gestione dei procedimenti di SCIA/SCIA contestuale, istanze
di accreditamento, controlli a 90 gg a seguito di volture, dalla valutazione dell’istanza al
sopralluogo fino a collaborazione nella stesura della proposta di decreto alle direzioni.

- Gestione segnalazioni, compreso sopralluogo, anche congiunto con NAS, e predisposizione
di tutti esiti conseguenti.

- Verifica a 10 giorni dal ricovero presso struttura sociosanitaria RSD di persona in condizioni
di Stato Vegetativo ai sensi DGR 6220/07 —2124/11 — 4222/12.
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- Collaborazione con le equipe nelle unita d’offerta sociali per:
o valutazioni di appropriatezza in strutture residenziali per anziani e disabili,
¢ controlli su segnalazioni,

e ispezioni con NAS su strutture non inserite nella rete delle unitd d’offerta censite e
relativi atti conseguenti, compresa redazione di rapporti ai sensi art.17 Lg 689/81.

- Collaborazione con la UOS/UOC nella stesura del piano controlli, delle rendicontazioni di
competenza alle Direzioni ¢ a Regione Lombardia e ACSS (CET, file monitoraggio
semestrale di vigilanza e appropriatezza); supervisione nella predisposizione del flusso
sanzione mensile, debito informativo nei confronti di ACSS.

- Collaborazione con la UOC nei seguenti specifici procedimenti dettati dalle Regole regionali:
collaborazione nelld predisposizione dei decreti, predisposizione di specifici strumenti
operativi (matrici verbali, check list...) ed espletamento dei relativi sopralluoghi. In
particolare:

e da ottobre 2022 in avanti riclassificazione delle ADI ai sensi DGR 6867/2022;

e assegnazione nuovi nuclei Alzheimer in RSA, con collaborazione alla predisposizione
delle proposte di decreto alle direzioni, delle relative manifestazione d’interesse e
modulistica per la presentazione dell’istanza, convocazione per conto della UOC e
coordinamento dei lavori delle commissioni per la valutazione delle istanze,
predisposizione di apposita modulistica per il controllo di requisiti e indicatori previsti
dalla normativa regionale: anno 2019 (sopralluoghi in n. 4 strutture per la UOS VICO
Monza ¢ successiva verifica della appropriatezza di tutti gli ospiti dei nuovi nuclei
Alzheimer), anno 2021 (sopralluoghi in n. 7 strutture per la UOC su tutto il territorio
ATS, e successivo controllo di appropriatezza e verifica del mantenimento dei requisiti
di esercizio e di accreditamento e specifici NA), anno 2022 (sopralluoghi in n. 3
strutture);

e anno 2017 riclassificazione di tutte le unitd d’offerta di cure palliative ai sensi DGR
5918/16: Hospice sociosanitarie ed ex sanitari, UCP-Dom, UO-CP (Unita operative
Complesse di cure Palliative);

- Attivitd peritali nella funzione di perito di parte nominato da ATS Brianza in cause
civilistiche. i
- Partecipazione, per conto di UOC/Dipartimento PAAPSS, ai seguenti tavoli tecnici:

e da settembre 2022 ad oggi tavolo regionale con referenti tecnici delle Vigilanze di
tutte le ATS e funzionari regionali per condivisione di strumenti, FAQ e modulistica
per riclassificazione C-Dom ai sensi DGR 6867/2022;

e luglio 2022 tavolo tecnico ATS Brianza per la redazione del Piano pandemico (PAN
FLU) - Strutture Sociosanitarie, indetto dal Direttore Sociosanitario con rappresentati
di RSD, RSD ¢ hospice della ATS Brianza;

e  febbraio 2021-febbraio 2022 gruppo di monitoraggio interdipartimentale ATS, per
conto di Dipartimento PAAPSS, previsto dalla delibera n. 800 del 28 dicembre 2020,
per la valutazione e il monitoraggio dei due progetti territoriali diretti alla
realizzazione di una sperimentazione gestionale per la presa in carico dei soggetti
affetti da demenza ai sensi D.G.R. n.° XI/2672 del 16.12.2019;
ottobre-dicembre 2018 tavolo tecnico in collaborazione con la UOC Igiene e Alimenti
del DIPS per la redazione di DOCUMENTO DI INDIRIZZO SULLA CORRETTA
ALIMENTAZIONE PER L’ANZIANO FRAGILE IN COMUNITA’;

e novembre 2018 tavolo Stati Vegetativi per la redazione di linee guida condivise con
ATS, ASST ed enti gestori per la definizione dei percorsi di presa in carico ai sensi
DGR 6220/07 — 2124/11 — 4222/12 ¢ predisposizione di modulistica condivisa.

e  maggio 2018 tavolo Demenze ATS Brianza su proposta del Direttore Socio-Sanitario.

e luglio 2018 gruppo di lavoro con Dip. PIPSS ed enti gestori per la “Revisione
pacchetti ADI”,

Azioni in merito al contenimente dell’infezione da SARS-COV2 per le unitd d’offerta

sociosanitarie e sociali:

- Aprile - luglio 2021 vaccinazioni domiciliari ¢ presso Hub di Monza nell’ambito della
campagna vaccinazione anti-COVID19;

- Gennaio 2021-luglio 2021 predisposizione di strumenti (check list specifiche per tipologia di
unitd d’offerta) per 1’autocontrollo sui contenuti del POG, proposto a tutte le Udo
sociosanitarie ¢ sociali, residenziali e semiresidenziali, con audit da remoto su un campione di
unitd d’offerta sociosanitaric residenziali per valutazione della completezza e coerenza
dell’autocontrollo effettuato dall’ente gestore.

- Ottobre 2020- ottobre 2021 sopralluoghi in “Cluster COVID” per valutazione della modalita
di gestione dei focolai in unitd d’offerta sociosanitarie € sociali residenziali, mediante
strumenti di “pesatura” appositamente predisposti, in collaborazione con I’équipe € la UO, ai
sensi della normativa vigente, in merito a completezza, coerenza e sostenibilita;

- Ottobre 2020-maggio 2021 avvio di monitoraggio telefonico periodico (pianificati a cadenza
periodica) a tutte le UdO residenziali, con progressivamente introduzione anche delle
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semiresidenziali, condotto mediante utilizzo di file excel, specifici per tipologia di UdO e per
lo stato della struttura (cluster, segnalazione o negativita), predisposti in collaborazione con
I’équipe e la UOC, per la registrazione omogenea dei contatti telefonici per la rilevazione
delle condizioni gestionali e organizzative attuate;

- Ottobre 2020Collaborazione con UOC alla Formazione ai Referenti COVID delle RSA,
congiuntamente ad Dipartimento DIPS, in 2 edizioni;

- Ottobre 2020-marzo 2021 attivita in merito a POG (Piano Organizzativo Gestionali) redatti ai
sensi DGR 3226/2020 e s.m.i. inviati da tutti gli enti gestori di unita d’offerta sociosanitarie
residenziali e semiresidenziali e di unita d’offerta sociali residenziali:

e ricezione, archiviazione e valutazione a campione dei POG pervenuti, mediante
strumenti appositamente predisposti in collaborazione con I’équipe e 1la UOC;

e sopralluoghi per valutazione del POG presso strutture residenziali e semiresidenziali,
verifica dello standard assistenziale quale indicatore di qualitd organizzativa e
valutazione di FASAS per la verifica dell’appropriata erogazione dei livelli minimi
assistenziali all’'utenza, con indicazione di azioni correttive e di miglioramento;

- Giugno-novembre 2020 sopralluoghi per verifica appropriata applicazione delle indicazioni
della normativa nazionale e regionale in materia di contenimento del contagio da Sars-COV?2
in un campione di strutture residenziali sociosanitarie, selezionate secondo “indicatori di
rischio” specificatamente predisposti dalla UOC, ¢ verifica dell’appropriata erogazione dei
livelli minimi assistenziali all’utenza, mediante strumenti appositamente predisposti ai sensi
della normativa vigente in collaborazione con 1’équipe ¢ la UOC;

- Aprile-maggio 2020 sopralluoghi congiunti con tecnici della prevenzione del DIPS per
“monitoraggio COVID” in tutte le n. 69 RSA della ATS Brianza,

- Marzo-aprile 2020 sorveglianza sanitaria telefonica quotidiana a cittadini della ATS Brianza
sottoposti a provvedimenti di isolamento/quarantena.

Dal ottobre 2019 a dicembre 2020

Coordinamento del Gruppo di lavoro interdipartimentale “ATS Brianza libera da contenzione™,
ai sensi della deliberazione ATS Brianza n. 184 del 16/03/2019, con I’espletamento di tutte le
azioni previste dal Progetto pluriennale “ATS Brianza libera da contenzione”.

20 Maggio 2021

Afttivitd extraistituzionale autorizzata, per conto di Associazione della Cooperazione Lombarda
APS-ETS

Via Carlo Salerio 53/A, 20151 Milano

Collaborazione occasionale per Docenza del modulo di geriatria nell’ambito del corso “Case
management” 1D 2256, codice corso 684: “Le problematiche cliniche prevalenti dell’anziano e
del grande anziano, pratiche cliniche integrate nella complessita, comorbilita e fragilita”.

14 gennaio e 11 febbraio 2020

Attivita extraistituzionale autorizzata, per conto di Universita degli Studi di Milano, Corso di
laurea in Infermieristica‘c/o NEMO ¢ ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,

Docente del modulo di geriatria nell’ambito del Master di I livello “Presa in carico di persone
con grave disabilitd: aspetti clinico assistenziali, educativi e manageriali”, di 7 ore dal titolo
“Multipatologie, fragilita e disabilita”.

05 novembre 2016

Afttivita extraistituzionale per Associazione della Cooperazione Lombarda

Via Carlo Salerio 53/A, 20151 Milano

Relatore del Seminario Geriatrico rivolto a OSS, ASA, Assistenti familiari e volontari in attivita
domiciliari in ambito geriatrico.

Dal 01 settembre 2015 al 14 febbraio 2016

A.S.P. Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Via Marostica 8, Milano

Incarico a tempo determinato come Dirigente Medico specialista in Geriatria

- gestione clinica dei pazienti afferenti al Day Hospital Poliambulatorio per la riabilitazione
neuromotoria in pazienti con problematiche diabetologiche, neurologiche, ortopediche,
reumatologiche; coordinamento dell’equipe multiprofessionale coinvolta nel processo
riabilitativo;

- Turni di guardia intep-divisionali su reparti di riabilitazione generale geriatrica e specialistica
(cardiologica, pneumologica, oncologica, Alzheimer), hospice, RSA ordinaria e nuclei
Alzheimer;

- Ambulatorio di geriatria e valutazioni multidimensionale geriatrica anche utili al rilascio di
certificazioni per invalidita;

- Visite geriatriche domiciliari.
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Dal 01 luglio 2014 al 31 agosto 2015

A S.P. Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Via Marostica 8, Milano

Incarico libero professionale per prestazioni medico specialistiche geriatriche:

- gestione clinica dei pazienti afferenti al Day Hospital Poliambulatorio per la riabilitazione
neuromotoria in pazienti con problematiche diabetologiche, neurologiche, ortopediche,
reumatologiche, etc.; coordinamento dell’equipe multiprofessionale coinvolta nel processo
riabilitativo,

- fino a marzo 2015 gestione clinica dell’attivita del Day Hospital di Riabilitazione del
Pavimento Pelvico connesso all’ambulatorio della stipsi, servizio di Gastroenterologia ed
Endoscopia digestiva UO Ronzoni PAT e coordinamento dell’equipe multiprofessionale.

- Turni di guardia interdivisionali su reparti di riabilitazione generale geriatrica e specialistica
(cardiologica, pneumologica, oncologica, Alzheimer), hospice, RSA ordinaira e nuclei
Alzheimer.

Dal 10 Gennaio 2015 al 13 febbraio 2015
Dott. Otello Adnet, Via {nganni 24, Milano
Medico di Medicina Generale

Sostituzione ambulatorio Medico di Medicina Generale, comprensivo di prestazioni domiciliari
e ADP (Assistenza Domiciliare Programmata).

Da Luglio 2013 al 30 luglio 2015

Euromedica Assistance, Via Lomazzo 5 Milano

Societa privata accreditata con SSR che fornisce servizi medici e socio assistenziali domiciliari e
diagnostica rapida di prima istanza e specialistica. Da febbraio 2014 convenzionato con ASL
Milano per erogazione prestazioni di ADI voucher (Assistenza domiciliare Integrata).

Visite domiciliari sul territorio di Milano e provincia, specialistiche Geriatriche, valutazione
multidimensionale dell’anziano, eventuale stesura di piano individuale di intervento (PAI) e
collaborazione all’equipe multi professionale.

Dal 01 ottobre 2012 al 30 agosto 2014

Assegno di ricerca presso il Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche “L. Sacco”
dell’Universita degli Studi di Milano sotto la guida del Prof. Luigi Bergamaschini nell’ambito
del programma di ricerca dal titolo “Studio della malnutrizione nell’anziano in due diversi
setting di degenza”, 1

c/o A.S.P. Istituti Milanesi Martinitt ¢ Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Via Marostica 8,
Milano.

Coordinamento dell’attivitd multidisciplinare del Day Hospital di Riabilitazione del Pavimento
Pelvico connesso all’ambulatorio defla stipsi, servizio di Gastroenterologia ed Endoscopia
digestiva UO Ronzoni PAT.

Collaborazione per lo svolgimento del programma di lezioni di argomenti di Geriatria
nell’ambito dell’Universita della Terza Eta UTE Milano Host sostenuta dal Lions Club Milano,
c/o Pio Albergo Trivulzio.

Da Febbraio 2012 al 30 luglio 2015

Ambulatorio di Geriatria presso Centro Polispecialistico Pacini, Via Pacini 15 Milano, centro
privato accreditato con SSR.
Libero professionista.

Visite specialistiche Geriatriche con valutazione multidimensionale, a livello ambulatoriale
presso il centro e domiciliari sul territorio di Milano e provincia.

Dal 07 ottobre 2011 al ;30 aprile 2012

A.S.P. Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Via Marostica 8, Milano

Nucleo Alzheimer Riabilitativo - IDR - S. Carlo

Incarico libero professionale per prestazioni medico specialistiche geriatriche:

- Attivita di reparto di riabilitazione neuromotoria nucleo protetto Alzheimer e Day Hospital di
riabilitazione Alzheimer;

- Turni di guardia interdivisionali su reparti di riabilitazione generale geriatrica e specialistica
(cardiologica, pneumologica, oncologica, Alzheimer), hospice, RSA ordinaria e nuclei
Alzheimer.
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Dal 28 Dicembre 2011 al 15 febbraio 2012
Dott. Otello Adnet, Via Inganni 24, Milano
Medico di Medicina Generale

Sostituzione ambulatorio Medico di Medicina Generale, comprensivo di prestazioni domiciliari
¢ ADP (Assistenza Domiciliare Programmata)

Da Luglio 2007 a al 29 luglio 2011

Universita degli Studi di Milano - Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico,

Mangiagalli e Regina Elena

U.O. Geriatria, Via Pace 9, 20100 — Milano

Scuola di Specializzazione in Geriatria

- attivita clinica presso U.O. di Geriatria della Fondazione Policlinico Mangiagalli ¢ Regina
Elena: attivita di geparto, ambulatorio geriatrico e U.V.A, Day Hospital diagnostico e
terapeutico.

- attivitd ambulatoriale presso I’ambulatorio specialistico di Malattie Metaboliche.

- tirocinio 2 mesi presso U.O. Pronto Soccorso della Fondazione Policlinico.

- tirocinio di 2 mesi presso I'Istituto Golgi Redaelli di Abbiategrasso: Nucleo Alzhiemer
RSA ¢ IDR, riabilitazione, Day Hospital riabilitativo, ADI, RSA.

- tirocinio di 2 mesi presso il Pio Albergo Trivulzio: 1 mese presso il Reparto Piatti di
riabilitazione respiratoria, 15 giorni presso I’Hospice, 15 giorni presso il nucleo Alzheimer.

- Ultimi 7 mesi di tirocinio presso il Pio Albergo Trivulzio: 3 mesi presso reparto S. Carlo
Riabilitazione Alzheimer con attivitd ambulatoriale di U.V.A., 2 mesi presso il reparto
Ronzoni di riabilitazione neuromotoria, 2 mesi presso nucleo Alzheimer RSA Fornari.

Da Marzo 2007 ad agosto 2015
Periodica attivita di sostituzione di Medici di Medicina Generale del territorio di Milano e
provincia, con utilizzo di sistema SISS in ambulatorio ¢ visite domiciliari.

Da aprile a luglio 2007

Sig. Alessandro Mantovani, Rappresentante Legale di SODALITAS MILANO, Societa
Cooperativa Sociale ONLUS, sede legale V. Veniero 13 Milano.

RSA “Casa Famiglia” di Milano Affori.

Collaborazione libero professionale.

Attivitd di medico chirurgo in struttura, impegno medio di 20 ore settimanali, e reperibilita
notturne e festive.

Da Novembre 2000 a Maggio 2004

ASL Milano 1, presso Ospedale di Garbagnate Milanese.

Ufficio Servizi Sociali della ASL di Legnano-Magenta.

Collaborazione Coordinata e Continuativa (impegno medio 5 ore settimanali).

Collaborazione al controllo ed inserimento dati telematico del monitoraggio delle attivita delle
societa ed enti coinvolti nel Pg. Legge 25 della Regione Lombardia per il recupero ed il
reinserimento sociale e lavorativo di soggetti ex tossicodipendenti.

Diploma di Specializzazione in Geriatria

26 Luglio 2011

Universita degli Studi di Milano

Titolo della tesi: “La pércezione della qualita della vita come fattore di rischio di eventi avversi
entro un anno in una popolazione anziana afferente ad un ambulatorio di Geriatria.”

Relatore Prof. L. Bergamaschini, correlatore Prof. C. Vergani

Votazione finale: 70/70 e Lode.

Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo

Febbraie - Marzo 2007

Superamento Esame di Stato per abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo
e iscrizione all’Albo dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi € Odontoiatri di Milano
(05/03/2007) al n. 40448.

Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia.

21 Luglio 2006

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano

Titolo della tesi: “L’Eparina a Basso Peso Molecolare come possibile terapia della Malattia di
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Cure Palliative

Master di I° livello

BLS-D

CAPACITA LINGUISTICHE
MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura, scrittura,
espressione orale

CAPACITA NELL’USO DELLE
TECNOLOGIE

ULTERIORI
INFORMAZIONI:
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Alzheimer. Studio in vitro della relazione tra struttura e attivita anti-infiammatoria di composti
eparino-simili.”

Relatore Prof. C. Vergani, correlatore Prof. L. Bergamaschini

Votazione finale: 110/110 e Lode.

Diploma di Maturita Classica

Luglio 2000

Liceo Classico Istituto Leone XIII di Milano.
Votazione finale 100/100.

Aprile - giugno 2018
ATS Brianza

Corso Periferico di 1° Livello per professionisti delle Reti Locali di Cure Palliative, in
attuazione a D.G.R. n. X/5455 del 25 luglio 2016 avente a oggetto “Realizzazione dei percorsi
formativi per i professionisti delle reti di cure palliative e di terapia del dolore, in attuazione
dell’accordo n. 87/CSR del 10 luglio 2014: approvazione del progetto di Eupolis Lombardia”, 6
moduli da 8 ore per 48 crediti ECM.

Anno Accademico 2014-2015

Universita degli Sudi di Milano, Master di primo livello, Anno Accademico 2014-2015

“Presa in carico della persona con grave disabilita: aspetti clinico assistenziali, educativi e
manageriali”

Tesi dal titolo: “La continuita assistenziale della grave disabilita a livello ambulatoriale:
esperienza in un centro geriatrico.” Relatore Dott.ssa Barbara Bassola

23 ottobre 2021
BLSD Rianimazione c‘ardiopolmonare di base e defibrillazione precoce, Aggiornamento
operatore laico.

18 aprile 2018
Basic Life Support with early defibrillation — BLSD

13 marzo 2013
Divers Alert Network (DAN) Europe

Primo Soccorso per sanitari Basic Life Support and Defibrillation (BLS-D) Adult and Paediatric
care.

Valutazione finale di 100/100

Italiana
Inglese
Buona

'
Competenza pacchetto Office e Windows (Word, Excel, Power Point) e internet.
Disponibilita di accesso e utilizzo del sistema regionale SISS.
Acquisito utilizzo di attrezzatura ultrasonografica per lo studio diagnostico Eco-color doppler
dei Tronchi Sovra-aortici; discreta capacita di applicazione anche nello studio del circolo
arterioso e venoso degli arti inferiori. Utilizzo di Ecocolordoppler transcranico con prova da
stimolo mediante ipercapnia per la descrizione del circolo cerebrale e studio della vaso reattivita
cerebrale.



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE:

- Eliminare la contenzione. L’esperienza dell’ATS Brianza sull’efficaia di un programma nelle case di riposo. Quotidiano sanita,
15/12/2019.

- Familial late-onset Alzheimer’s disease: description of an Italian family with four affected siblings and one case of early-onset
dementia in the preceding generation.

C. Abbate, B. Arosio, A. Cantatoe, N. Viti, F. Giunco, R. Bagarolo, P. Nicolini, C. Gussago, E. Ferri, M. Casati, P. D. Rossi, A.
Case, L. Bergamaschini, C. Vergani, D. Mari. Aging Clinical and Experimental Research, 5/2017

- Frailty syndrome diagnosed according to the Study of Osteoporotic Fractures criteria and mortality in older outpatients suffering
Jfrom Alzheimer'’s disease: a one-year prospective cohort study.

C. Bilotta, L. Bergamaschini, P. Nicolini, A. Casé, G. Pina, S.V. Rossi, C. Vergani. Aging & Mental Health. 10/2011

- Older People’s Quality of Life (OPQOL) scores and adverse health outcomes at a one-year follow-up. A prospective cohort study
on older outpatients living in the community in Italy.
C. Bilotta, A. Bowling, P. Nicolini, A. Casé, G. Pina, S.V. Rossi, C. Vergani. Health and Quality of Life Outcomes. 09/2011, 9:72.

- Frailty svndrome diagnosed according to the Study of Osteoporotic Fractures (SOF) criteria and adverse health outcome among
community-dwelling older outpatients in Italy. A one-year prospective cohort study.

C.Bilotta, P. Nicolini, A. Cas¢, G. Pina, S. Rossi, C. Vergani. Archives of Gerontology and Geriatrics. 08/2011. 54 (2), €23-28.
- Quality of life in older outpatients living alone in the community in Italy.
C.Bilotta, A. Bowling, P. Nicolini, A. Casé, C. Vergani. Health and social care in the community. 07/2011; 20(1):32-41.
- Adenosine A(24) Receptor and IL-10 in Peripheral Blood Mononuclear Cells of patients with Mild Cognitive Impairment.

B. Arosio, L. Mastronardi, C. Gussago, P. Nicolini, A. Cas¢, E. Ziglioli, L. Bergamaschini. International Journal of Alzheimer’s
Disease. 01/2011; 2011: 484021.

- Social vulnerability, mental health and correlates of frailty in older outpatients living alone in the community in Italy.
C. Bilotta, A, Casé, P. Nicolini, S. Mauri, M. Castelli, C. Vergani. Aging & Mental Health - 11/2010; 14:8, 1024-1036.

- Dimensions and correlates of quality of life according to frailty status: a cross-sectional study on community-drowelling older
adults referred to an outpatient geriatric service in Italy.

C. Bilotta, A. Bowling, A. Cas¢, P. Nicolini, S. Mauri, M. Castelli, C. Vergani - Health and Quality of Life Outcomes. 01/2010,
8:56.

- Vasomotor reactivity in Mild Cognitive Impairment — A study with transcranial Doppler sonography.
G. Mosca, M. Zanetti, C. Abbate, A. Casé, M. Castelli, C. Vergani, L. Bergamaschini. Jowrnal of the Neurological Sciences,
08/2009; 283: 260-261. '

Pubblicazioni scientifiche: POSTER E PRESENTAZIONI ORALI
- Rivalutazione critica del ricorso alla nutrizione artificiale nel paziente con demenza avanzata.
A. Case, L. Pelucchi, I. Engaddi, F. Scapellato, C. Negri Chinaglia, Giornale di gerontologia, 12/2012; 6: 56.

Intervento presentato da A. Casé e premiato con il premio per i giovani ricercatori al 57° Congresso nazionale della Societa Italiana
Gerontologia e Geriatria (SIGG), Milano, Novembre 2012.

- Progetto sperimentale “Assistenza domiciliare Integrata- ADI per pazienti con demenza e loro care giver”
L. Pelucchi,l. Engaddi, A. Casé, F. Scapellato, C. Negri Chinaglia. Giornale di gerontologia, 12/2012; 6:157.
Poster presentato 57° Congresso nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG), Milano, 2012.
- Epigenetic mechanisms in a rare case of monozygotic twins discordant for Alzheimer’s Disease.
C. D’Addario, B. Arosio, A. Di Francesco, C. Abbate, A. Casé, L. Bergamaschini, D. Mari, M. Maccarrone.

Poster presentato al 16h Congress of the European Federation of Neurological Societies- EFNS 2012. European Journal of
Neurology, EFNS 2012 Abstract book A-457-0001-02193.

- Demenza alcolica o psicosi in depressione maggiore? La complessitd diagnostica in psicogeriatria.
A. Case, L. Engaddi, A. Leonetti, L. Pelucchi, F. Scapellato, C. Negri Chinaglia.
Poster presentato da A. Caseé al 12° Congresso Nazionale dell’ Associazione Italiana di Psicogeriatria, Gardone Riviera, Aprile 2012,

- Prevalence and Correlates of the Frailty Syndrome, Diagnosed According to the SOF Criteria, in Older Outpatients Suffering from
Alzheimer.

C. Bilotta, L. Bergamaschini, A. Cas¢, P. Nicolini, C. Vergani.
Poster presentato da A. Casé al 10th International Conference on Alzheimer’s and Parkinson’s Disease (AD/PD 2011), Barcellona,
Marzo 2011.

- Valutazione dell espressione di geni selezionati in una coppia di gemelle omozigoti discordanti per la malattia di Alzheimer.
S. Bastias Candida, C. Abbate, A. Case, C. D’Addario, S. Candeletti, P. Romualdi, B. Arosio, C. Vergani, L. Bergamaschini.
Intervento presentato al 55° Congresso nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG), Firenze, 2010.

- Adenosine A2A receptor and 1l-10 in peripheral blood mononuclear cells of patients with Mild Cognitive Impairment.

B. Arosio, L. Mastronardi, C. Gussago, P. Nicolini, A. Casé, E. Ziglioli, L. Bergamaschini.
Intervento presentato al 55° Congresso nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG), Firenze, 2010.

- Berlin Questionaire e Epworth Sleepinness Scale per lo screening della sindrome delle apnee notiurne nei soggetti anziani.
G. Dolci, N. Montano, M. Pecis, A. Casé, F. Rosini, C. Vergani, L. Bergamaschini.

Intervento presentato al 55° Congresso nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG), Firenze, 2010.

- Correlation between history of cerebrovascular disease and occurrence of syncopal falls.

C. Bilotta, L. Bergamaschini, A. Lucini, A.Casé, C. Vergani,
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Poster presentato da A. Casé al 53° Congresso nazionale della Societa Italiana di Gerontologia ¢ Geriatria (SIGG), Firenze, 2008.
Asyntomatic carotid plaque and emerging risk factors in elderly.

B. Arosio, G. Annoni, E. Segato, C. Calabresi, A. Casé, C. Viazzoli, F. Annoni, C. Vergani.

Poster presentato da A. Casé al 53° Congresso nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG), Firenze, 2008.
Ruolo della vasoreattivita cerebrale, studiata col Doppler transcranico, nella patogenesi della compromissione cognitiva in
soggetti anziani afferti da Mild Cognitve Impairment (MCI).

A. Casé, G. Mosca, M. Zanetti, C. Abbate, M. Castelli, C. Vergani, L. Bergamaschini. Giornale di gerontologia, 11/2008; 58: 5,
425.

Intervento presentato da A. Case al 53° Congresso nazionale della Societa Italiana di Gerontologia ¢ Geriatria (SIGG), Firenze,
2008.

- The contribution of cerebro-vascular pathology to the pattern of cognitive functioning in elderly with mild cognitive impairment

M. !

L. Bergamaschini, G. Mosca, M. Zanetti, C. Abbate, A. Casé, C. Bilotta, C. Vergani, European Journal of Internal Medicine Vol.
19, Supplement 1, Pag S39, Maggio 2008.

Intervento presentato da A. Casé al 7° Congress of the European Federation of Internal Medicine (EFIM), Roma, 7-10 Maggio
2008.

PARTECIPAZIONE A CORSI
La radioprotezione alla luce del D.Lgs. 101/2020, 18 ore per 22.5 crediti ECM 31/12/2022.
Aggiornamento formazione per lavoratori-preposti-dirigenti. Approfondimenti sui rischi specifici per la salute, 6 ore 16/08/2022.

Formazione generale per i lavoratori in materia di salute e sicurezza sul lavoro ai sensi dell‘ert.37 del DLgs 81/08 e dell’Accordo
stato regioni del 21/12/2011, FAD di 4 ore per 5.2 crediti ECM.

Formazione generale, in viferimento all’art.37 del DLgs 81/08, FAD 18/06/2021.

11° Forum Risk Management in Sanita “Lavorare insieme per una nuova sanita. Innovazioni cliniche-organizzative e sostenibilita
del Sistema Sanitario Nazionale”, Firenze 29 novembre — 2 dicembre 2016.

“Corso obbligatorio di formazione/informazione in materia di D. Lg 231/2001 " ASP IMMeS e PAT, Milano 20 gennaio 2016,

“Formazione specifica lavoratori per i settori della classe di rischio alto in riferimento all’articolo 37 del DLgs 81/08. Modulo 1,
modulo 2, modulo 3" Tecnologie d’Impresa s.r.]l. ¢/o ASP IMMeS e PAT, Milano 30 giugno 2015.

“Formazione generale, in riferimento all’articolo 37 de‘l DLgs 81/08" Tecnologie d’Impresa s.r.l. /o ASP IMMeS ¢ PAT, Milano
29 giugno 2015.

Summer School AIP “Alzheimer: Scienze biomediche e scienze umane in dialogo”, Pistoia 11-13 giugno 2014.

Corso di addestramento al Primo Soccorso per sanitari Basic Life Support and Defibrillation (BLS-D) Adult and Paediatric care,
conseguendo valutazione finale di 100/100. Data 13 marzo 2014 (corso della durata di 10 ore) provider Divers Alert Network
(DAN) Europe.

Corso di formazione della protezione giuridica delle persone con fragilita “Profeggere con il cuore”, Associazione ONLV (Oltre
noi...la vita) onlus, capofila del progetto Inusieme a sostegno, 22 ottobre 2013- 12 novembre 2013 (tot 12 ore).

Workshop “Il professionista e...riflessioni a partire dalla pratica quotidiana”, Fondazione Maddalena Grassi per Associazione
Medicina e Persona, Centro Culturale di Milano, 13 marzo-12 giugno 2013 (tot.12 ore)

V¢ Corso di Perfezionamento in “Psicogerontolgia e Psicogeriatria”, AA 2010-2011. Universita degli Studi di Brescia, Facolta di
Medicina e Chirurgia. 15 ottobre — 12 novembre 2011 (tot 24.5 ore).

The 10th International Conference on Alzheimer’s and Parkinson’s Disease, AD/PD 2011, Barcelona,

9 - 13 Marzo 2011.

Corso Residenziale “Contempo 2010: un anno di Geriatria”. Ferrara, 18 - 19 Febbraio 2010.

Corso teorico-pratico avanzato di Eco color doppler carotideo e vertebrale, con sedute applicative pratiche, Milano, 11 - 13
Febbraio 2010.

Corso teorico-pratico avanzato di Eco color doppler carotideo e vertebrale, con sedute applicative pratiche, Milano, 19 - 21
Febbraio 2009. !

Corso teorico-pratico avanzato di Eco color doppler carotideo e vertebrale, Gargnano sul Garda (BS),
12 - 14 Ottobre 2006.
Congresso nazionale della Societa Italiana di Diagnostica Vascolare, Milano, 20 - 22 Ottobre 2005.

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI:

Congresso regionale SIGG sezioni Lombardia e Liguria “Promuovere ['approccio geriatrico nella medicina del terzo millennio”
Istituti Clinici Maugeri Pavia, 17/09/2022.

“A un anno dalla riforma del Sistema Socio Sanitario Lombardo: quale bene per il malato?” Associazione medicina e persona,
Ospedale Niguarda Milano 28 gennaio 2017.

“Accompagnare 'anziano fragile nelle fasi ultime della vita” ASST Monza, 22 ottobre 2016.
“Misurare l'appropriatezza. Guida al pin ambito indicatore di performance” GIMBE, Milano 21 ottobre 2016.
“Contenzione e Alzheimer” ATS Brianza, Desio 21 settembre 2016.
“Costruiamo insieme il nostro welfare” ATS Brianza, Monza 20 giugno 2016.
“7° Convegno nazionale sui centri diurni Alzheimer” Pistoia, 10-11/06/2016.
“Corso trattamento ORL del paziente geriatrico — come prevenire le cadute nell’anziano”, ASP IMMeS e PAT, Milano 22
gennaio 2015.
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59° Congresso nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, Bologna 27-29 Novembre 2014,

“Corso trattamento ORL del paziente geriatrico -  Deglutizione: normalita e problemi dell’anziano- Presbifagia e
presbidisfagia” ASP IMMeS ¢ PAT, Milano 22 Novembre 2014.

“Appropriatezza delle tecniche diagnostiche e della terapia per la patologia gastroenterica” ASL di Milano, 8 novembre 2014.
“Malattia e Disabilita: dall’evento acuto al recupero funzionale”, Milano 11 ottobre 2014.
“Il dolore nel paziente anziano: aspetti diagnostici e terapeutici”, Istituto Santa Margherita Pavia 13 settembre 2014,
“Disfagia e disturbi della deglutizione ", Milano 4 e 7 aprile 2014.
“Il couselling e la stipsi cronica”, Milano 05 aprile 2014.
“Apnee ostruttive nel sonno e sistema cardiocircolatorio”, Milano 18 gennaio 2014.
*’58° Congresso nazionale della Societa Italiana di Gerontologia ¢ Geriatria, Torino 28-30 Novembre 2013.
“L’individuo fragile: cura, diritti e sostegno alla famiglia”, Milano Palazzo di Giustizia, 11 ottobre 2013.
“I sanguinamenti non varicosi del tratto gastrointestinale”’, ASP IMMeS e PAT, Milano 18 aprile 2013.

“Bridge Meeting: il paziente con stipsi cronica” percorsi dal medico di Medicina Generale allo Specialista. Teseo s.r.l per
Programma nazionale per la formazione continua degli qperatori della Sanitd; Milano, 06 aprile 2013.

“Demenza. Modelli di assistenza domiciliave a confronto”. Fondazione Sofia Ravasi; Milano 28 febbraio 2013.

12° Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicogeriatria “Vulnerabilita dell’anziano e le crisi”, Gardone Riviera (BS) 19-21
Aprile 2012.

“Non c’é cura se non c’é alleanza” Il Medico di Famiglia, il paziente con demenza, i care giver e la rete dei servizi: dalla
diagnosi alla presa in carico. ASP IMMeS e PAT, Milano 14 aprile 2012.

“Decadimento cognitivo e patologie internistiche” Milano, 11 novembre 201 1.

XVII Giornata mondiale Alzheimer “I nuovi criteri diagnostici per la malattia Alzheimer e le nuove prospettive terapeutiche ed
assistenziali” IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia, 21 settembre 2011.

“La malattia diverticolare. Opinioni a confronto.” ASP IMMeS e PAT, Milano, 18 maggio 2011.

Seminario multi professionale Gruppo Anchise “L ‘inserimento del nuovo ospite in RSA”, Milano, 25 maggio 2011,
Brain Forum “/{ colore del pensiero” Milano, 5 Aprile 2011

Le infezioni difficili nel paziente anziano: criticita emergenti e strategie terapeutiche”, Milano, 4 Aprile 2011.
Convegno SIMI Lombardia 2011, Milano, 2 Aprile 2011.

“Le cure palliative nelle eta estreme. Le sfide di oggi e di domani”, Milano, 25 Marzo 2011.

55° congresso nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria “Invecchiamento e Longevita: piti geni o pit ambiente”,
Firenze 30 Novembre — 4 Dicembre 2010.

“Le RSA lombarde luoghi della cura per le sindromi geriatriche fra globalita e nuove specificita”’, Milano, 11 Dicembre 2010.
“La neuro degenerazione nella pratica clinica: la gestidne della malattia di Parkinson e della demenza di Alzheimer”, Universitd

degli studi di Milano, 25 Novembre 2010.

“Non autosufficienza e fragilita negli anziani: aree critiche ed aspetti innovativi”, Milano, 15 Novembre 2010.

Workshop “La persona fragile e il suo care giver: cura, assistenza, o presa in carico globale”, Milano, 9 Ottobre 2010.
“L'anziano e la cura dell’anziano”, Universita degli studi di Milano, 18 Settembre 2010.

“La gestione del paziente anziano osteoporotico con fratture: problematiche cliniche e medico legali ”, Milano, 30 Gennaio 2010.
“Essere anziani oggi: etd anagrafica o eta biologica”, Milano, 6 Aprile 2009.

Convegno Gruppo Anchise “Il Gruppo ABC: gruppo di auto aiuto per i familiari di malati Alzheimer”, Milano, 26 settembre

2009.

“Il paziente anziano affetto da tumore: le nuove frontiere”, Milano, 28 Novembre 2009,

“Mild Cognitive Impairment: ten years laters”, Milano, 15 Novembre 2009.

“Le patologie prevalenti dell’anziano”, Milano 18 Novembre 2008.

7° congress of European Federation of Internal Medicine, Roma, 7-10 maggio 2008.

“I nuovi criteri per la diagnosi preclinica di malattia di Alzheimer. Proposta per una nuova era di ricerca e cura”, Brescia, 31

Gennaio 2008.

“Prevenzione e cura delle piaghe da decubito” Milano, 9 Giugno 2007.

XVI Convegno nazionale Nuove Frontiere in Neurodegenerazione, Milano 14-16 Dicembre 2006.

“Demenze primitive e secondarie” Magenta (MI), 25/1 l‘/2006.

“Invecchiamento, sindrome metabolica e percorsi di cura”, Milano, 7 Ottobre 2006.

“Lo spessore del complesso intima-media (Intima-Media Thickness o IMT) delle carotidi extracraniche quale marker surrogato di

aterosclerosi per studiare leffetto di interventi terapeutici”, Milano, 7 Febbraio 2006.

Seminario “Una nuova attenzione all’anziano per una vecchiaia migliore”, Milano 18 novembre 2004.

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI — EVENTI RESIDENZIALI in qualita di responsabile scientifico/docente/relatore/tutor

Le degenze di comunita, RSA e RSA Aperta, RSD, Seminario webinar Polo Formativo MMG ATS Brianza.

“ATS Brianza libera da contenzione”: la formazione dei formatori delle RSA arruolate nel progetto, Docente evento residenziale
di 7 ore ATS Brianza 05/06/2019.

ATS Brianza libera da contenzione: implementazione di strategie alternative nelle due strutture pilota, Responsabile scientifico
formazione sul campo di 12 ore dal 25/07 al 29/10/2019.

“ATS Brianza libera da contenzione” si puo (e si deve!) ", Docente evento residenziale di 7 ore, ATS Brianza 04/12/2019.

Flussi e vigilanza: analisi dei sistemi, Tutor evento residenziale ATS Brianza 16 ore 09/03-14/09/2018.
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Gestione del fascicolo sociosanitario: documentazione socio sanitaria. Aspetti medico legali, Docente evento residenziale 8 ore
ATS Brianza 04/10/2018.
Le malattie infettive nelle unita d’offerta sociosanitarie, Relatore convegno di 4 ore ATS Brianza 21/11/2017.

Focus sugli aspetti normativi e gestionali dei farmaci nelle unita d’offerta sociosanitarie, Relatore convegno di 4 ore ATS Brianza
31/05/2017.
La vigilanza di appropriatezza delle UdO socio-sanitarie, Tutor gruppo di miglioramento ATS Brianza dal 31/03 al 13/10/2017.

PARTECIPAZIONE A FORMAZIONI SUL CAMPO/RESIDENZIALI in qualita di partecipante

1l procedimento amministrativo, 7 ore formazione residenziale 23/11 ¢ 01/12/2022.
Gli autori di reato con quadri psicopatologici, 20 ore videoconferenza dal 05/10/2022 al 22/11/2022.

Analisi dei titoli di studio, dei percorsi formativi e dei contratti degli operatori sociosanitari e sociali delle unita d’offerta per
disabili, 4 ore videoconferenza il 23/11/2022.

Conferenza salute mentale ATS Brianza, 8 ore formazione residenziale 28/09/2022.

La vigilanza in ambito sociale nell’ATS della Brianza, 16 ore Gruppi di Miglioramento dal 01/04/2022 al 18/11/2022.

La vigilanza nelle strutture sociosanitarie nell’ATS della Brianza, 16 ore Gruppi di Miglioramento dal 06/05/2022 al 11/11/2022.
La vigilanza di appropriatezza si confronta, 12 ore Gruppi di Miglioramento dal 11/03/2022 al 07/10/2022.

La valutazione dei titoli del personale operante nelle strutture sanitarie accreditate, videoconferenza da 5.2 crediti ECM il
08/10/2021.

Sicurezza del trattamento dei dati attraverso la casistica pratica, ATS Brianza 19/12/2019.

SIDI: una opportunita di lettura della presa in carico, ATS Brianza 13/12/2019.

Dematerializzazione e conservazione a norma, ATS Brianza 06/11/2019.

La mediazione: una opportunita per esprimere al meglio i propri modelli di lavoro, ATS Brianza 25/10/2019.

Gli strumenti di valutazione per un’appropriata presavin carico dell’ammalato e della sua famiglia da parte delle reti di cure
palliative dell’ATS Brianza, Monza 22/10/2019.

Diffide e sanzioni nella vigilanza delle UdO sociosanitarie e sociali: un’applicazione complessa, ATS Brianza 08/10/2019.
La normativa di riferimento nell applicazione di diffide e sanzioni nella vigilanza delle udo sociosanitarie e sociali, ATS Brianza
07/10/2019.
1l regolamento europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR), ATS Brianza 21/09/2018.
Intercettare i cambiamenti e sperimentare modelli condivisi. Un progetto, evento residenziale ATS Brianza 21 dalle 09/05 al
06/06/2018.
1l sistema gestione qualitd nelle unita d’offerta socio-sanitarie, ATS Brianza 09/10/2017.
1 futuro possibile per le persone con demenza, Labor Medica Monza 21/09/2017.
1 sistemi di videosorveglianza nelle RSA alla luce della LR n. 217, LIUC Castellanza 20/06/2017.
“Uniformare le procedure di vigilanza socio assistenziale, appropriatezza, procedure” Formazione sul campo anno 2016 ATS
Brianza.
“Etica e deontologia professionale per le professioni sanitarie e sociale” ATS Brianza, Monza 16 settembre 2016.
“Costruiamo insieme il nuovo welfare”” ATS Brianza, Monza 20 giugno 2016.

“Il procedimento amministrativo e l'accesso agli atti: prevenzione della corruzione, semplificazione amministrativa e
trasparenza” ATS Brianza Monza 18-19-20 maggio 2016.

“Focus sugli aspetti normativi gestionali dei farmaci nelle unita d offerta sociosanitarie” ATS Brianza, Lecco 17 novembre 2016.
i

11 sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ’uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale ¢ delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”,

Dott.ssa Alessandra Carla Casé
Milano, 05/10/2023

Documento firmato digitalmente ai sensi del D. Lgs. n. 82/2005 e s.m.i.
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