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PassONI ELISABETTA ANGELA

> DAL SETTEMBRE 1999 AL IEBBRAIO 2001 HA FREQUENTATO PRESSO L'ISTITUTO

DI FISIOLOGIA UMARA 11 DELLTUNIVERSITA DI MILANG, L. LABORATORIO DI
NEHROFISIOLOGIA DIRETIO DAL PROL. FAUSTO BALDISSERA, DOVE A
PREPARATO 1A TESE 11 LALREA Dal. TITOLO:  SVILUPPO  DELLA
COORDINAZIONE DET MOVIMENTD ASSOCIATT DI SEGMENTI CORPOREIL
IPSHLATERALI NEL BAMBING TRASETTE E BIECEANNL

Dal Maggio 2001 frequenta il Ilaboratorio di fisiologia applicata
dellUniversita degli Studi di Milano-Bicocca {Prof. Miserocchi) dove ha
preparato la tesi di Specializzazione m Medicina dello Sport dal titolo:
Risposta ventilatoria al carico lavorativo in atleti di resistenza: differenza tra
fase di allenamento ¢ sovrallenamente. Nello stesso laboratoric in
collaborazione col L'U.0. di Dietologia duflOspedale San Carlo Borromeo
(Dott. Noe') ha preparato Ia tesi di dottorat: di ricerca dal titolo: Prevention -
treatment of metabolic syndrome based on cardio-pulmonary exercise test.

ANNO ACCADEMICO 2001-2002, ANCORA IN TORSO. Attivitd tutoriale, didattica
non formale e di ricerca presso laboratorio di Fisiologia Applicata
dell'Universita degli Studi di Milanc-Bicocca diretto dal Prof. Giuseppe
Miserocchi. Qualifica Professore a Contratto, collaboratore per attivita di
ricerca.

Gennaio 2001 attivita di supporte a Medico sociale della C.F. GEAS Sesto
San Giovanni per I'area calcio femminile (serie Ae D).

Settembre 2001 ~ Settemkre 2002 medico sociale della C.F. GEAS Sesto San
Giovanni per "area calcio femminile (serie £ e under 20 ¢ under 15),

Dal Gennaio 2002 al Luglio 2005 frequenta il laboratorio di valutazione
funzionale presso I"Unita Scompenso, det Centro Cardiologico Fondazione
Monzino {Direttore Prof. Piergiuseppe A gosioni),
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» Dal Gennaio 2002 al Novembre 2004 frequenta in qualitd di medico
specializzando I'Unitd operativa di Medic.na dello Sport presso ASL MI3
(Direttore Dottoressa Silvia Celadz),

» Dal Settembre 2002 frequenta in qualita di medico specializzando fino al 2004
e medico volontario dal 2005 fino al 20045, "'Unitd Operativa di Medicina
Fisica ¢ Riabilitazione presso I°'Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza
(Presidio Bassini) (Dirvettore Dott. E. Paraio .

» Iscritta alla Federazione Medico Sportiva lialiana dal gennaio 2002 in qualiti
di socio aggregato da Luglio 2005 socio ordinario (Membro del consiglio
direttivo in qualita di Consigliere AMS Mcnza Brianza dalla sua fondazione
fino al Settembre 2012). Attualmente Consiyliere AMS Monza Brianza.

» Iscritta all'Elence Ufficiale Federale degli Ispettori Medici incaricati per le
operazioni antidoping dal Giugno 2004.

» Dal Marzo 2005 ancora in corso. libero professionista presso la Medicina
dello Sport della fondaziene Don CGinocchi C nlus.

» Dal Novembre 2004 ancora in corso. libero professionista presso ia Medicina
delia Sport della Delta Medica S.a.s.

» Dal Senembre 2003 al Lugflic 2007, libera professionista presse la Minerva
“Poliambulatorio di Medicina Sportiva™.

» Dal Settembre 2005 ad Aprile 2011, Ebero professionista presse il C.R.P
“Centro Radiologico Polispecialistico™.

» Da Settembre 2006 ad Aprile 2007. nc.rico libero professionale per lo
svolgimento di attivita di Medice delle Sport, presso la U.Q. di Medicina
deflo sport ASL MI3.

» Dal 2007 incarichi di collaborazione professionale per attivitd di ricerca
presso la fondazione Don Grocchi Onlus di Milano.

» Da Luglio 2007 ad opgi. incarico libero srofessionale annuale (16-25 ore
settimanaii) per lo svolgimento di attivita di Medico dello Sport. presso la
U.0. di Medicina dello sport ASL MI3 poi ASL Monza e Brianza ora ATS
della Brianza.

» Da Giugno 2011 a Dicembre 2013, liburo professionista presse Welfare
Milano Impresa sociale SEL. Riabilitazione ¢ Medicina delfo Sport.

» Dal 2006 attivita di revisione e traduzione per case editrici di testi scientifici
(argomento fisiologia umana).

» Dal Marzo 2014 ad oggi libero professioaista ¢fo poliambulatorio medico
Camuzzago. Riabilitazione e Medicina dello Sport.

» Dal Settembre 2015 ad oggi libero professionista c¢/o Trust Medical Milano.

» Dal Settembre 2017 ad oggi libero prof:ssionista c/o Linea Medica San
Donato Milanese. Riabilitazione ¢ Medicina detlo Sport.
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« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

» Principali mansioni ¢
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

= Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetta dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella ¢lassificazione
nazionale (se pertinente)

Privati. Universita, Privati accreditati. ASL-ATS.
Dirigenza medica, Docenza, qualifica di Professore a coniratto.
Dirigente medico specialitd medicina dello sport ¢ prufessore a contratio di fisiologia

umana

Settembre 2013 Dottorato di Ricerea DIMET (Anno 2009-2012 area BIO09)
Universita degli Studi di Milanc-Bicocca, srogetto: Prevention -treatment of
metabolic syndrome based on cardio-pulmonary exercise test.

Novembre 2004 diploma di Specializzazioae in Medicina dello Sport presso
[*Universita degli Studi di Milano-Bicocca zon voti 70/70 ¢ lode.

Iscritta al’ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Milano dal 22-01-
2001.

Novembre 2000, esame di Stato per 1'esercizio della professione di Medico
Chirurgo presso |"Universita degli Studi i Milano. superato con voti 108110,

Marzo 2000 laurea in Medicina e Chirurgiz presso {"Universita degli Studi di
Milano con voti 110/110 ¢ lode.

Diploma di maturita scientifica nel 1993, conseguito presso il Liceo
Seientifico Statale di Milane Renato Doratelli con votazione 50 /60.

Istruzione universitaria laurea specialistica in Medicina e Chirurgia, diploma di
specializzazione in Medicina dello Sport, Dottorzto Ji Ricerca.

Area Medica certificativa in Medicina dello sport. riabilitazione sportiva e ortopedica.
Fisiologia applicata alla performance fisica ¢ alle riabilitazione.

Laurea in Medicina e Chirurgia. Diploma di Speciali-zazione in Medicina deilo Sport.
Dottorato di ricerca.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Aceuisite nel corse defla vite e
della carriera ma non
necessariamente riconoscinte du
certificati e diplomi ufficieli.

MADRELINGUA

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA IE COMPETENZE
RELAZIONALI

Fivere ¢ luvorare con wltre
persene. in ambicnte
multiculrale, occupanda posti
i cui la comunivazione é
impeortante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in sqradra
fad es. enltura e spary), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamenio ¢
cmministrazione di persone,
progerti, bitanci; sul posto di
lavare, in attivita di valoatariato
tad es. cultura ¢ sport), a casq,
ece.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, alirezzature
specifiche, mucchinuri, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHIEE

Musica, scrittwra, disegno ecc.
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ALTRE LINGUE
INGLESE

eccellente
buono
buono

OTTIMA CAPACTIA DI LAVORG IN PICCOLO GRUPPL MATURATA IN LABORATOR! DI RICERCA
UNIVERSITARL BUONE CAPACITA COMUNICATIVE MATURAIT BN ANNI (DAL 2001} i
DOCENZA A STUDENTL DEL SECONDO £ TERZO ANND DEL CORSO I LAUREA IN MEDICINA
[ CHIRURGIA E SCBOLA B SPECIALIZZAZIONE IN MEDRICINA DELLO SPORT.

BUONA CAPACITA Bl ORGANIZZAZIONE I LAVORO D GRUPPO MATU'RATA [N AMBIENTE
UNIVERSITARIO, IN PARTICOLARE CONDUZIONE 1M PROGETTI DI RICERCA NELL AMRBITO
DELLA FISIOLOGIA APPLICATA ALLESERCIZIO FISICD, DURANTE LA SPECIALIZZAZIONE IN
MEDICINA DELLO SPORT £ DURANTF W, CORSO D DBOTT RATO DERICERCA (DIMITT).

OTTIME  CAPACITA  TECNICHE  NELL'UTILIZZQ I COMPUTER ¥ DIFFERENT]

STRUMENTAZION] ELETTROMEBRICALL E DI RICERCA SCIENTIFICA.

DISCRETE CAPACITA ARTISTICHE PREVALENTEMENTE KIVOLTE IN INTERESS] PERSONALI
VERSO L'ARCHITETTURAE 1, DESIGN,

Prof. Giuseppe Miserocchi Ordinario di Fisiologia Umana. Facoltd di Medicina,
Universita degli Studi di Milano-Bicocca. Prof. Arsenio Veicstelnas Ordinario di
Fisiologia Umana, Facolta di Scienze Motorie. Lniversitd degli Studi di Milano.
Dott.ssa Silvia Cefada, U.0. Medicina dello Sport ASL. Monza-Brianza (ATS della

Brianza).
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ALLEGATI Corsi e Aitestati

» Partecipazione al corso di aggiomamento: "Il st ergometrico
cardiopolmonare in cardiologia™ Veruno (N(¥) 26-27 novembre 2001,

* Partecipazione al corso di perfezionamento universitario: Il doping:
farmacologia, fisiologia e prevenzione™. Universitd degli studi Milano-
Bicecca., gennaio-marzo 2002 {Attestato della Regione Lombardia).

¢ Partecipazione al VIl Corso Teorice-Pratico: “M test da sforzo
cardiopolmonare™ basi lisiologiche. indicazioni ed interpretazione. Milane 10-
I marza 2003,

s Partecipazione al X1l Convegno di Traumatologia ¢ Riabilitazione Sportiva: »
Il trattamento delle lesioni cartilaginee nello sportive™ (ISOKINETIC).
Milano 29-30 marzo 2003.

s Partecipazione al [X Corso Teorico-Pratico: Il test da sforzo
cardiopolmonare™ basi fisiologiche. indicazioni ed interpretazione. Milano §-9
marzo 2004.

s Oticbre 2003 partecipazione al corso forma ivo in “Supporte Vitale di Base e
Defibrillazione™ presso 1"Azienda Ospedcliera San Gerardo di Monza e
superamento del test finale ¢ della prova pratica condoita secondo le linee
guida ILCOR 2000.

s Novembre 2003 partecipazione al corso “ormative in “Supporto Vitale di Base
Pediatrico™ presso I’Azienda Ospedulicra San Gerarde di Monza ¢
superamento del test finale e del:a prova sratica condotta secondo le linee
guida ILCOR 2000.

e  Dicembre 2003 parecipazione al corso formative in “Supporto Vitale
Cardiaco Avanzato™ presso il Policlinice Sun Matteo di Pavia ¢ superamento
del test finale e della prova pratica condot a secondo le linee guida [LCOR
2000.

e  Gennaio 2004 partecipazione al corso form: tivo in ~Supporto Vitale Cardiaco
Pediatrico Avanzato™ presso I"Azienda Ospxdaliera San Gerarde di Monza e
superamento del test finale ¢ della prova aratica condotta secondo le linee
guida 1LCOR 2000,

s Marzo 2004 partecipazione zl corso formativo in “Assistenza al Trauma
Preospedaliera di Base ed Avanzata™ presso .f Policlinico San Matteo di Pavia.

s Febbraio 2007 partecipazione al * Corso “vorico Pratice di Ecotomografia ¢
imaging integrato sufla Patalogia Muscoio-rcheletrica nello Sport™,. Milano 2-
3 Febbraio 2007.

s Febbraio 2008 Attestalo di *Esecutore BLSD™ IRC Centro di formazione
S.5.U.Em 118 Brianza.

s Oftabre 2013 Attestato di "Esecutore BLSD' rinnovato ciclicamente.
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Titoli

s Anno Accademico 2002-2003 proigssore a contratto presso I'Universita degli
Studi di Milano-Bicocca, corso di lavrea in Medicina e Chirurgia:
insegnamento di Metabolismo energetico, integrative  dell’insegnamento
ufficiale di Fisiologia Umana.

¢ Anno Accademico 2003-2004. Turor per gli studenti del corso di laurea in
Medicina ¢ Chirurgia dell"Universita dzgli Studi di Milano-Bicocca {corso

integrato di Fisiplogia Umana).

*  Anne Accademico 2003-2004 professore a contratto presso I'Universitd degli
Studi di Milano-Bicocca, corse di fowrea in Medicinga e Chirurgia:
insegnamento di Biofisica. integrativo dell'insegnamento ufficiale di

Fisiologia Limana.

«  Anno Accademico 2004-2005 Tutor per 2 i studenti del corso di laurea in
Medicina ¢ Chirurgia dell"Universita degli Studi di Milano-Bicocca progetio
del FSE (corso integrato di Fisiologia Umana).

s  Anno Accademico 2004-20035 prolassore a contratto presso I'Universita degli
Siudi di Milano-Bicocca, corse di lacrea in Medicina e Chirurgia:
insegnamento di Biofisica del circols . integrativo dell’insegnamento
ufficiale di Fisiologia Umana,

s Anno Accademico 2003-2006 Tutor per 2 i studenti del corso di laurea in
Medicina e Chirurgia deli’Universita degli Studi di Milano-Bicocca progetio
FSE-like {corso integrato di Fisiologia Umana).

e Anno Accademico 2006-2007 professorc a ontratto presso I'Universita degli
Studi di Milano-Bicocca. corso di lavrea in Medicina ¢ Chirurgia:
insegnamento di Fisiologia umana (1l parte), integrativo dell’insegnamento
ufficiale di Fisiologia Umana.

s  Anno Accademico 2006-2007 professore a contratto presso I'Universita degli
Studi di Milano-Bicocea, facotd di Medicina ¢ Chirurgiascuola di
specializzazione in Medicina dello Sport: corso integrativo “Fisiologia
applicata: sport aerobici ed anaerobici’.

e Anno Accademico 2007-2008 professore a :ontraito presse I'Universitd degli
Studi di Milano-Bicoccr, facoitd di Medicina ¢ Chirurgiascuola di
specializzazione in Medicina delle Sport.

s Anno 2007-2008 Docente al corse di: Massaggiatore e operatore della salute
delle materie Anatomia e Fisiologia desli apparati cardiocircolatorio e
respiratorio.

s Anno Accademico 2008-2009 prolessore a contraito presso I"Universitd degli
Studi di Milano-Bicocca, corso di laurea in Medicina e Chirurgia:
insegnamento di Fisiologia umanz (I parie), integrativo dell’insegnamento
ufficiale di Fisiologia Umana.

+  Amno Accademico 2008-2009 professore a contratio presso I'Universita degli
Studi di Milano-Bicocca, facolta di Medicina ¢ Chirurgiascuola di
specializzazione in Medicina dello Sport: corso integrative ‘Fisiologia
applicata: sport aerobici ed anaerobici’,

e Anne Accademico 2009-2010 proszssore a ontratto presso I"'Universita degli
Studi di Milano-Bicocea, facohd di M:dicina e Chirurgia, scuola di
specializzazione in Medicina dello Spont: corse integrative ‘Fisiologia
applicata: sport aerobici ed anaerobici’.

= Anno Accademico 2009-20110 protassore a contratto presso I'Universita deghi
Studi di Milano-Bicocca, corso di laurea in Medicina e Chirurgia:
insegnamento di Fisivlogia 2. integrativa dell’insegnamento ufficiale di
Fisiologia Umana,

*  Anno Accademico 2010-2011 professore a contratto presso Universitd degli
Swdi di Milano-Bicocca, corso di laurea in Medicina e Chirurgia:
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insegnamento di Fisiologia {B. integrativo dell’insegnamento ufficiale di
Fisiologia Umana.

s Anno Accademico 2010-201] professorc a ontratto presso I'Universitd degli
Studi di Milano-Bicocca, corso di lavrea in Medicina e Chirurgia:
insegnamento di Fisiologia 2 (3 gruppi). integrativo dell’insegnamento
ufficiale di Fisiologia Umana.

«  Anno Accademico 2010-2011 professore a contratto presso "Universitd degli
Studi di Milano-Bicocca. corso di laurea in Medicina e Chirurgia:
inscenamento di Fisiologia 2 (3 gruppi). integrative dell’insegnamento
ufficiale di Fisiologia Umana.
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Pubblicazioni

e Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia dal titolo: “Sviluppo della
coordinazione dei movimenti associati di segmenti corporei ipsilaterali nei
bambino tra sette ¢ dieci anni”. Relatore: Chiarmo Prof. F. Baldissera,
correlatore: Chiar.mo Prof P. Cavallari. (1 niversita Degli Studi di Milano.
Anno Accademico 1998-1959).

e Abstract (C672): “La valutazione della pressione teleespiratoria dell anidride
carbonica (petCO2) neilatleta”™. Bussotti M., Passoni E.. Scapin M.L.
Agostoni PG.. Ital Heart J. Yol 4 Suppl 6 - 2003.

» Tesi di Diploma di Specializzazione n Medicina dello Spon dal titolo:
“Risposta ventilatoria al carico lavorativo in atleti di resistenza: differenza tra
fase di allenamento e sovrallenamento™. Relatore: Chiarmo Prof. G
Miserocchi, correfatore; Dott.ssa S, Celuda. (Universita Degli Studi di
Milano-Bicocca. Anno Accademico 2003-2004).

e Abstract (P2273): “Carbon monoxide diffusion capacity and its
subcomponents as a funclion of lung voluine™. G. Messinesi, E. Passoni, F.
Tana, G. Miserocchi. Poster session: Exercise and gas exchange. ERS 2005.
Articolo in pubblicazione.

s Articolo: Mechanisms behind inter-individual ditferences in lung diffusing
capacity. Miserocchi G., Messinesi G. Tana =, Passoni E., Adamo S.. Romano
R.. Beretta E.. Eur I Appl Physiol. 2007.

o Articolo: Donne e uomini : chi vinceral. Sport ¢ Medicina. N° 3 Maggio-
Giugno 2008. S. Celada, M. Noseda, E. Pas:oni.

e Articolo: La tutela sanitaria dell'attivita sportiva nel soggetto disabile.
Riabilitazione oggi. Anno XXV - n. 8 - Gttubre 2008,

s Articolo: Giovani atleti a rischio. Sport ¢ Mcdicina. N® 4 Luglio-Agosto 2011,
C. Chiarino. 8. Celada, E. Passoni.

s Poster session. Rome World Congress of Sport Medicine. Rome September
2012: Prevention-treatment of metatolic syndrome based on cardio-
pulmonary exercise test. Beretta E., Passoni E., Lania A.. Grasso G.. Adamo
S.. Noé D. and Miserocehi G..

e Tesi di Dottorato di Ricerca DIMET Setieribre 2013 (Anno 2009-2012 arca
BIOG9} Universita degli Studi di Milano-Bicocea, progetto: Prevention -
treatment of metabolic syndrome based cn cardio-pulmonary exercise test.

¢ Articolo: Mild training program in merabelic syndrome improves the
efficiency of the oxygen pathway Elisabetta Passoni, Antonino Lania, Saveric
Adamo, Gabricle Simone Grasso, Donat:ila Noé, Giuseppe Miserocchi.
Egidio Beretta. Respiratory Physiology &: Nzaurobiology 208 (2013}

Milano 24-4-2019
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