FORMATO EUROPED PER
JL CURRICULUM VITAE

INFORMAZION! PERSONALI

Neme

indirizzo

Nazionzlita

Data di nascia

Esperiznza LAVORATIVA

« Nome e indirizzo del datore di
favoro

« Tipo di azienda o seltore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni = responsabilita

+» Nome e indirizzo dei datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Prificipali mansion & responsabifita

« Nome e indinzzo del datore di
lavorg

« Tipo di aziendg o setiore
« Tipo di impiego

« Principall mansioni e
responsabilita

» Nome e indinzze del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o sellore

 Tipo i impiego

« Principal mansioni & responsabifita

SARCHI PAOLA FRANCESCA

» oaL 1996 4 ruitora

Spartaco s.r.l. Poliambulatorio di medicina Sportiva

Mitanc, via Spartaco 38

Ambutatonio di medicina dello sport Privato convenzionato con SSR
Medico dello sport

Socio propratario, Medico certificatore, Diretiore sanitario da 82018

« paL 2 serremzre 1919 ac 30 areice 2020
ATS Branza

Monza, Viale Elvezia 2

Ambulatorio di medicine delio sport
Medico dello sport

incarico Libero Professionale

*oaL 1 wweuo 2017 At 1 wucuio 2019

Dehia Medica s.r.l- Cerba Health Care srl.

Cernusco sul Nawiglio, via Corridoni 34

Milane, via Terzaghi 2

Ambulatorio di medicinz dello sport Privaio convenzionate con SSR
Medico dello soort

Medico certificatora

s oar 1 seTremare 2016 4 29 ressraio 2020
Euromedica s,

idtanc, viale Bligny 11

Studic professionale di medicina dello sport
Medice dello sport

iMedico certificatore




« Nome € incirizzo del dator
i
1

» Prir

+ Nome e indirizzo del daiore di

« Tipo ¢ azienda o sellore
1o 0 mpiego
« Principali mansioni e respensabilita

« Nome e indinzzo da! datore di
favero

* Tipo di azianda o setiore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilits

+ Nome e indirizzo del daiore di
lavor

Cl

+ Tipo di azienda o seltora
Tipo ot impiego

» Princiosl mansion: e responsabifita

« Nome e indinizzo dei datore di

lavoro
« Tipo ¢ azienda o sefore
po diimpiego

+ Princinali mansioni ¢ responsabilita

- Nome & indirizzo del datore di
favare

« Tipe di szienda o settore

* Tipo di impiego

« Principal mansion: ¢ responsasilits

* Nome e indidzzo del datore di

lavom

« Tipo d: azienda o setiore

. h;ft\’; di implego
saipal mansiond ¢ responsabiliia

* Pris

ssponsabilia

Barzans LC. via
Sttdip s:ofess enzle & medicing dello snort Casztenovo LCiArcors MB
hedice dzlis spor

Medico cartificatore

* o 1996 4 30 cweio 2017 (cessions 2zenpa)

Viessefle s.n.c. Ambulatono & medicing Sportiva

Cemusco sul Navigho, via Cormdoni 34

Ambulaiorio ¢t imedicing dello spori Prvalo convenzionata con SSR
Medico dello spornt

Sccio Proprigiario, Direttore sanitario. Medico certificaiore

Milano, vi2 Capzcela
IRCCS

Medico dello sport
Collaboratore alia ricerca, Medico ceriificatore

*par 1993 - 1996

Lanx s

Bussero, via Guido Rossa

Ambilatorio di medicina dello sport Privato convenzionalo con SSR
Medico dello spon

Direttore sanitano. Medico certificatore

« gucho 1994
Special Ofimpics Gamies

Manifestazicni sportive
Medico dello sport
Medico di Primo Soccorse

Da 1988 5 1991
Ex USSL 41 Brescia

Amputaton
Borsista
Riceicalons

. 1988 » 2000
Cu:@ Rossa lalianz
Milano Via Pucei 7
Ambule {o' 2 SMAD
Medico Chirurgo
Medico di Primo soccorse

Competzion: sportive nuoto. pallanuoto & (wffl
tedico Chirurgo

Medico di Primo saccorse




+ Nome e indinzze del datcre di
{avoro

« Tipo di azienda o s
* Tipo di impiego
+ Principal mansioni ¢ responsabiitd

« Mome e indirizza del dators ¢
javore

+ Tipo di azienda ¢ satlor

« Tipo di impiegs

» Principal mansiont & responsabilita

kD

» Nome & indirizzo d2f datore di
lavero

« Tipo di azienda ¢ setiore
» Tino di Impizgs

« Principat mansion: € responsasiia

[STRUZIONE E FORIMAZIONE
+ Nome e tipo di istiwto diistruzions

o formazione

» Nome ¢ tipe di istivio di istruziong
o formazione

+ Nome 2 tipo duistitulo distruzione
o formazione

CAPAC[TA F COMPETENZE PERSONAL!
P uinisus

Ay - =
ALTRE LGLE

« Capacita di lettura
» Capacita di soritiura

3 -48[‘}23-3!!8 di ESPrassishia ofa ale

« Czpacita di letiura
+ Capacita & seritiura
« Capacila o1 espressione orale

APATITA E GOMPETE

Da 1988 4L 1992

Federazione Ginnaslica ditala

Competiziont sporive
Medico Chirurgn
PHMS $OCCTIs0

D1 1988 4L 1989
Utficio d'iglens Comune di iMilano

Ambulatono vaccinale, medicine del lavoro
Medice Chirurge
Madico (vascinazioni, libreti di favoro)

Dar 1987 AL 1989
Universita dagi Studi di Milano

Cipariments di Fisilogia Umana
Medico Chinirgo
Collabaratore valontario alla ricerca {fisiologia deil'esercizio nel sedeniaio e nello sportivol

1892

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE POST LAUREA IN MEDICINA DELLO SFORT
UNIVERSITA' DEGLI STUD! DI BRESCIA

1987

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

UNIVERSITA' DEGLI STUDI D! MILANO

1981

DIPLOMA Dt MATURITA" SCIENTIFICA

LICEQ SCIENTIFICO ALBERT EINSTEIN D! MiLAND

ITALIANO

INGLESE
buono
glementare
elemaniare

FRANCESE

huono

elementare

elementare

DAL 1892 SOCIO ORDINARIO F M 5.1 TESSERA N. 13847

CONSIGLIERE AM.S.D. PROVINGIA DI MILANO PER IL QUADRIENNIO 2017-20625
SOCIO S.4.C. SPCRT

PRODUZIONE DI ARTICOLI ED ABSTRACT SCIENTIFICI PUBBLICATI SU RIVISTE
SCIENTIFICHE EA) PRESENTATI A CONGRESSI

DAL 7981 TESSERATO F.LN. NUOTO HMASTER



Capnorik £ ConPETENE DAL 1996 AL 52017 SOCIO PROPRIETARIQ E DIRETTORE SANITARIO DI
AMBULATORIO PRIVATC ACCREDITATO E A CONTRATTO CON S.S.R. CON 4

LAVORATOR! DIPENDENTI, 10 COLLABORATORI LIBERO PROFESSIONALI

DAL 1956 AD GRA SOCIC PROPRIETARIO DI AMBULATORIO PRIVATG ACCREDITATO €

4 CONTRATTO CON §.5.R. CON 2 LAVORATORI DIPENDENT!, 6 COLLABORATORI

UBERO PROFESSIONALI

X
=
w
p =

ORGENIZZRTVE

H,

C;{JAS!T; £ COMPETENZE TECNICHE CERTIFICAZIONE AREU ALUIMPIEG . DAE f«J' TIMC AGGIORNAMENTO gennao
2020}
UTILIZZO QUOTIDIANG D PROGRARME PER PERSONAL COMPUTER DEDICATI
ALLUFFICIO, ALL ﬁ:O JSIZIONE DI DATLE ALLA GESTIONE DELLE
APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI AD ESSO INTERFACCIATE
STUDI ©! FISIOLOGIA DELLESERCIZIO PRESSO L'UNIVERSITA DEGL STUDIEC.NR
DIALAND (PROF. P. MOGNONI)
STUDI DI FISIOLOGIA DELL'ESERCIZIO APPLICATI ALLE PROBLEMATICHE
le\BiLITATWE IN PARTICOLARE
*N‘:RC’”‘! Co £ BIOMECCANICA DELLA PROPULSIONE IN CARROZZINA
er DELL'APPLICAZIONE DEL CORSCTTO (GESSATO SULLA CAPACITA D

tQ\UZlO IN ADCLESCENTI SCOLIOTICH ED 1PERCIFOTIC!

ADATTAMtNTI CARDIOVASCOLARI ALL'ESERCIZIO, ALLA RIABILITAZIONE (IN
PARTICOLARE EQUESTRE) IN SOGGETTI SANI E PORTATORI DI PATOLOGIE
NEUROMUSCOLARI E PSICHICHE

(LABORATORIO DI MEDICINA SPORTIVA - RIABILITAZIONE EQUESTRE DIRETTO DAL
PROF. A. VEICSTEINAS FONDAZIONE PRO JUVENTUTE DON C. GNOCCHI)

STUDIO DI UN PROTOCOLLO VALUTATIVO £D ORIENTATIVO PER L'INSERIMENTO NEL
$AONDC DEL LAVORO DI SOGGETTI DIVERSAMENTE ABIL!

(PROGETTO GATE EQUIPE DI DIAGNCS! FUNZIONALE FONDAZIONE PRC JUVENTUTE
DON C, GNOCCHI)

COMPONENTE DELLA COMMISSIONE PER UACCERTAMENTO DELLE POTENZIALITA'
FISICHE DEI GIOCATORI Ot HOCKEY SU CARROZZINA

Parente

Augeart  PUBBLICAZIONI E COMUNICAZION! A CONGRESSI
PARTECIPAZIONE A CONGRESS|

PRINCIPALI PUBBLICAZION! E COMUNICAZIONI A CONGRESSI

TESI DI LAUREA tedicing e Chirurgia

Af 1088/80

influenza dell'escursione articalzre sul moment di forza isocinatica
Relatore Prof. Gabriels Cortli

Correlatore Prof. Piero Mognon:

TESH D SPECIALIZZAZIONE Medicina dello Sport

LA 199147

Modificazioni metaboliche & cardicrespiratone in paraplegici duranie es2rcizio muscolare
Relatore Prof. A. Veicsieinas

TEQ’ D DIPLOMA Scuola dirstia & fini speciall per Terapist delia Riabilitazions

Lavab l!!acone equastre: Tz variazions della frequanza cardiaca quale indice di intensita gl esercizio
Candidato Clara Pedret
lztore P(o‘ G. Peretl

(=
e s B Buogoii
orrelaiore: Dotlasa P.F. Sarchi

el




ARTICOLI £ POSTER
Broio C. Sarch! P, Belotti PG. Lazzaroni A, Belier M Veicsieinas A. Efietli cardiocirouiaton delia nitrendipina durante esercizio

mussolare nel giovana iperiesc. Attivita Fisica e Prevenzione. Trevise, 144, 23-26/0411980

Veicsteinas A, Sarchi PF. Belleri i, Roachi R, Padott 4, Energy cost of locomution with two ditierent iypes of wheelchar
1St Europzan Conference on Biomedical Enginneering: Nizza 1881

Veiosteinas A, Sarchi P, Clara A, Meloric G. Linpegno cardiaco nelia riabilitazione equactre. Oplital, 4 $10-118, 1997

Veicsteinas A, Sarchi P, Belleri M, Ronchi R., Pedotti A. Aerobic and anaarobic metabolism during locomation with two
different wheelchair types. In Rodano R., Ferigno G, Santambrogio G, editors. Proc. 10Th Symp o the Int Soc of
Biomechanics 1 Sperts. Milano: Edi Emes, 340-4, 1992

Sarchi P, Sprenger C, Veicsteinas A. Dispendio energelico durante focomozione con ortest innevative e in carrozzina. 4
Congr. Naz. Di Ribilitaz. Neurclogica, 46, Pisa, 29-30/08/1985

Veicsteinas A, Sarchi P, Sprenger C, iini 1, Caputo D. Sclerost multipla ¢ falica muscolare. Effetto del trattamente
fanmacologico con Copokimero 1. La riabilitazione oltre i 2000, 204, Roma 24-25/10/1896

Sarchi P, Sprenger C, Fronte F, Sibilla ,. Veicsteinas A. Adattamenti cardiorespiratori & metabolici a breve & medio lerming
del trattamento della sccoliosi idiopatica con corsetto in Articast. L3 riabilitazione oltre it 2000, 206, Roma 24-25/101995

Sprenger C, Sarchi P. Corseite Gessato ed atfivita fisica. il fisioterapista, 2 1995

Veicsteinas A, Sarchi P, Sprenger C, Mauro F, Belleri M.. Adeguamento cardiorespiratorio all esercizio fisico nel paraplegico.
Efistio dell allenamento & del livello di lesione. Medicina dello spori, Minerva medica, vol 51 63-76, 1993

Sarchi P, Sprenger C, Mauro F, Veicstainas A. La valutazione fisica del soggetio con insufiicienza mentale. Prove in
lzhorzario & rilievi in gara. Medicina delio sport, Minerva Medica, vl 52:9-20, 1399

Merati G. Sarchi P, Ferrarin i, Pedothi A and Veicsteinas A. Paraplegic adaptation to assisted -walking:
ensrgy expandiure during wheelchalr versus orthosis use. Spinal Cord 2000, 38: 3744

Merali G, Negrini S, Sarchi P, Mauro F, Veicsteinas A. Cardio-respicatory adjusiments and cost of
lgeomotion in school children during backpeck walking (the ltalian Backpack Study). European Joumal of
Applied Physiology 2001, 85 41-4

PARTECIPAZIONE Al CONGRESSI PIU SIGNIFICATIVI DELLULTIMO QUINQUENNIO

14/04/2020 CORSO FAD
VACCINAZIONI 2020: EFFICACHA, SICUREZZA £ COMUNICAZIONE

31/03/2020 CORSO FA
LA CERTIFICAZIONE MEDICA: ISTRUZIONI PER L'UST

26/02/2020 CORSO FAD
NUOVG CORONAVIRUS TUTTE LE INFORMAZIONI INDISPENSABIU

4 E 15/02/2020 iILANO
CONTROVERSIE IN CARDIOLOGIA

8/02/2020 fAILANG
OMCEON! | DISTURB! ALIMENTARL CESTIONE £ TRATTAMENT

75012020 MILANC
AREU “BLSD RIANIMAZIONE CARDICPOLMONARE Di 8ASE
IDONED ~ ABILITATO

M

DEFIBRILLAZIONE PRECOCE - OPERATORE LAICC




OVEMBRE 201G MILA 40
NTRO CARDIQL\J\L‘VU OMZING IRCCS "MONITORAGCIO NEL TEMPST

97-29/03/2019 ROMA
XXXV CONGRESSO NAZIONALE FMSI'ETA BIOLOGICA ETA ANAGRAFICA

12/03/2019 ILANO
OMCEOM! ‘MEDICH SENTINELLA PER UAMBIENTE: UNA STRATEGIA i PREVENZIONE DI CAMBIAMENT!

20/02/2019 CORSO FAD
PROTEGGERE DALLINFLUENZA CON LA VACCINAZIONE.

13-14402/2019 FIRENZE

4iCR CONFERENCE “MORTE CARDIACA IMPROVVISA DALLA STIENZA DI BASE ALLA PREVENZIONE
MULTIDISCIPLINARE®

15/06/2018 MILANO
CENTRO CARDIDLOGICO MONZIND IRCCS “D"TT! ENDOCRINOLOGICH £ GINECOLOGICI NELLA TERAPIAE
PRE\’ SNZIONE CARDIOVASCOLARE DELLA DONNA

31/05/2018 IALANG
N TIFORIMA "PRENDERSI bUr\f\ DELL'ADOLESCENTE: PARTIAMO DALLA COMUNICAZIONE. IL RUOLO DEL
MEDICO NELLA PROFESSIONE € NELLA SOCIETA”

07-08:05/2018 MILANO
CENTRO CARDIOLGGICC MONZINO IRCTS it TEST DA SFORZO CARDIOPOLMONARE (CPET). SEMPRE PIU' UNO
STRUMENTO CLINICO MULTIDISCIPLINARE

11/05/2018 MILANO
CENTRO CARDIOLOGICO MONZING IRCCS "ASPETTI ENDOCRINOLOGICT £ GINECOLOGICINELLA TERAPIA E
PREVENZIONE CARDIDVASCOLARE NELLA DOMNAY

24/0372018 MILANG
OMCEOMI i CIRCUITO DELLA GRATIFICAZIONE E LE NUOVE DIPENDENZE: TECNO-STRESS, DIGITAL BURNOQUT
DIPENDENZA DA INTERNET

19/03/2018 CORSO FAD
DIAGNOSI E TRATTARMENTO DELLA PSORIASI

02i02i2018 CORS0 CAD
L0 STRUMENTO EBSCO: UN SISTEMA DI SUPPCORTO DECISIONALE EBIM NELLA PRATICA CLINICA QUOTIDIANA

04/12/2017 CORSO FAD
MULTIRESISTENZA AGLIANTIBIOTIC) UN PROBLEMA IN CRESCITA

9/11/2047 RILANO
CEMTRO CARDIOLOGICS MONZING IRCCS "CARDIOTC NEL 2017. NON PIU SOLO ANATOMIA CORONARICA

24/10:2017 tAILANG
CENTRO CARDIOLOGICO MONZIND IRCCS "RISCHIO ISCHEMICO DOPO EINDROME CORONARICA ACUTA RUGLD
DELLA TERAPIA ANTI-AGGREGANTE ”f—\STR!i‘JLA

29/09/2017 ROMA
SICSPORT “18 CONGRESSU NAZIONALE SICSPCORT

01/09/2017 CORSO FAD
LA MODIFICA DEGLI STILE D viTa FURO

08/06/2017 w‘iLr«'J"
CENTRO CARDICLOGIOD MONZIND [RUCE CARDIOMIOPATIE: LIMAGING IF JTEGRATO £ ORKMAL UNA REALTA™

Fagina ¢




15/43/2017 CORSO er
LA DIAGNOSI DI PERTENSIONE ARTERIOSA

/022077 SAN DONATG MILANESE MI
.*.‘NOVAU’\M NEL l. TERAPIA MARZIALE: VANTAGG! GESTIONALI £ CLINICH

35711-02/12:2018 ROMA
FRSH XXXV CONGRESSO NAZIONALE FiiSI GUARDIAMO AL FUTURQO DELUATLETA’

30/11 -2015 ROMA
FNISHLA RIABILITAZIONE DELLO SPORTIVO

1671112016 MILANQ
CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO IRCCS LA CARDICPATIA ISCHEMICA NEL GENERE FEMIINILE®

1770672016 MILANG
CENTRO CARDIOLOGICO MONZING IRCCS "APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA PREVENZIONE DELLO
STROKE®

14/05/2016 TORINO
FISI “LA PRESCRIZIONE DELL'ESERCIZIO FISICO

12-13/02/2016 MILANG
PSS-D FMSI “CORSO Of QUALIFICAZIONE PER DOCENTI £5S-D ~ GUIDA AL PRIMO SCCCORSO” RISULTANDO
IDONEOQ ALLA QUALIFICA

06/02/2016
SINSeB "INTOLLERANZE ALIMENTARI E CELIACHIA NELLA PRATICA SPORTIVA. CAPIRE £ GESTIRE LE REAZIONI
AVVERSE Al CIBIIN AMBITO SPORTIVO"

221212015 PAVIA
FMSELAPPROCCID NUTRIZIONALE NEL PRATICANTE ATTIVITA' SPORTIVA®

14/11/2015 MARINA Di 4 SS MS
FMSEXI GIORNATA APUANA DI MEDICINA DELLO SPORT

11/10/2015 MILAND
AD PROVINCIA DI LOD!E® N MEDICINA INTERNA; LEMATOLOGIA DELL'ANZIANO

02/10:2015 CREMONA ‘
SICSPORT ‘CORSO DI ECOCARDIOGRAFIA DI BASE PER CARDIOLOGI E MEDICI DELLO SPORT. XVii CONGRESSO
NAZIONALE SICSPORT SALUTE E BENESSERE ATTRAVERSO LO SPORT"

1 10720515 CREMONA
csP OR "XV CONGRESSO WAZIONALE SICSPORT SALUTE £ BENESSERE ATTRAVERSO L SPORT

(1 D) | G

Autorizzo il frattamento dei nvel dati parsonali ai sensi de! D.igs. 195 del 30 giugno 2003 e successive modificaziont.
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